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1.LUEJEBOW PA3JEJI
1.1.INIOSACHUTEJIBHAS 3AITUCKA

Hacrosmasa pabGouyas mnporpamma paspaboraHa B COOTBETCTBHH CO
CJIEAYIOLMMH HOPMATUBHBIMH JOKYMEHTAMH:

o OejepanbHblii 3akoH oT 29 aekabps 2012r. Ne 273-®3 «O6 o6pazoBanHuH B
Poccuiickoit ®enepauuun» [punst I'ocynapersennoit ymoit 21 nexabps
2012 rona. Onobpen Cosetom ®eneparmu 26 gexabps 2012 roga;

o DejepalibHblil roCy1apCTBEHHBIN 00pa3oBaTelbHbIH CTaH1apT
JIOLIKOJIbHOTO 0Opasosanus (yTB. ITpukazom Mununcrepera o6pasoBanus 1
Hayku P® ot 17.10.2013r Nel155);

e (CanuTapHO-3MuAEMHUOJIOTHYecKHe paBuiia 1 Hopmatusel CanlluH
2.4.1.3049-13 «CanutapHO-31H11eMHOJIOTHYECKHE TPeOOBAHUS K
YCTPOHCTBY, COJICPKAHUIO U OPTaHU3ALUHU PeKUMa pabOoThl JIOIIKOIBHBIX
oOpasoBaTeabHbIX Opranuzaiuii» (yrB. [locranosnenuem ['naBuoro
roCyZIapcTBEHHOr0 canuTapHoro spada P® ot 15.05.2013r. Ne26);

e «llopsnok opranu3anny U OCyIIECTBICHHS 00pa30BaTeILHON IS TeIbHOCTH
10 OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTe/IbHBIM I1POrpaMMaM — 00pa30BaTe/IbHBIM
MporpaMmmam I0MIKOJILHOTO 00pazoBaHus» Y TBEPKIEH MIPHKA30M
MunucrepcTBa 00pazoBanus U Hayku Poccutickoit ®enepauuun ot 30
aBrycra 2013r. Nel014

B ocHose moxbopa conep:kanusi 00pa3oBaTeNbHOM pabOTHI C JETHMH JIETIH
nporpamma «Kpoxa» (aropei: I'. I'. I'puropsesa, H. Il. Kouerosa, /[. B.
Cepreesa. M.: IIpocemienue, 2010),u nporpamma «OT pokKIeHHs A0 LIKOIBI»
(mox pen. H. E. Bepakcsl, T. C. Komaposoii, M. A. Bacunsesoii. M.: Mo3auka-
Cunres, 2010) nonoGpaHbl MaTepuaibl [0 HampableHHio «Xy10KeCTBEHHO-
ICTETHYECKOE Pa3BUTHEY.

CoorHouleHue 00pa3oBaTeNbHBIX [IPOrPamMMm CTpPOUTCS Ha OCHOBe OamnaHca
CBOOOJIHOM CaMOCTOSITEILHON NeSTEIBHOCTHA AeTe M COBMECTHOM JesTeIbHOCTH
B3POCJIOTO C AEThbMH.

B3pocieiii  mpuBnekaeT Jerel K OpraHM30BaHHONW  JIeATENIbHOCTH — 0e3
MCUXOJIOIHYECKOI0 MPHUHYK/ICHHUS, ONUPasACh HA MX MHTEpPEeC K COAEPKAHHUIO M
BUJIAM  JICSATCNIBHOCTH, 3aHMMas [MO3MLMIO 3aMHTEPECOBAHHOIO MapTHepa-
YyYaCTHHKA.

B obpasosaresibHoM npolecce peanusyercs AnddepeHnpoBanHbli TOAX0 MO
HECKOJIbKMUM HalpaBICHUSIM:

* OpraHusalys MHOIOYPOBHEBOH ()YHKIMOHAJBHOH cpejibl Ui cBOOOIHOM



CaMOCTOSITEJIbHON JIeATENbHOCTH JeTell (obecrnedeHue caMopeaau3aliu
JleTell ¢ pa3sHbIM YPOBHEM Pa3BUTHS);

» rubOKuil oxBaT Aerel (MHAWBUAYAIBHO, TAPAMH, NOArpyNnnaMu) Gopmamu
M ColepKaHHeM AesSTeTbHOCTH, COOTBETCTBYIOLUMMH HX BO3PacTHBIM
BO3MOXKHOCTSIM;

» nubdepeHIUPOBAHHbI BPEMEHHOW  peXHMM  AJs  pasHbIX  BHIOB
COBMECTHOM J€ATEIBHOCTH B3pOCIoro ¢ AeTbMH (7-10 MuHYT).

Llesns oOpa3oBaTebHOMH NPOrpaMMBbl: obecrnieyeHHe NCHXOPH3HUECKOTO,

JINYHOCTHOTO ¥ UHTEIIEKTYaIbHOTO, TBOPUECKOr0 pa3BUTHs fereit ot 1,5 10 3
JIeT yepe3 00beIMHeHUe YCUIIMH CeMBbH U NIe1aroros.

3agauu oOpa3oBaTe/bHOH NPOrpaMMBbl:

. CnocoOcTBOBaTh YCIEIIHOW ajanTaluMyd J[eTed paHHero Bo3pacra K

YCIIOBUSIM JIETCKOTrO caja.

Co3nare  MPEIMETHO-PA3BUBAIOLIYIO  Cpely,  aKTHBU3UPYIOLIYIO

MO3HABATEIbHYIO, TBOPHECKYIO JeSITEIBHOCTh pedeHKa.

[ToBBICHTE KynbTypy OOLIEHHUS MEXKJLY B3POCIIBLIMU U IE€THMH.

4. TlpuBneybs BHUMaHWE POJMTENIEH K CAaMOLEHHOCTH M HEINOBTOPHUMOCTH
pebeHKa paHHEro BO3pacra Yepe3 OpPraHm3alMio HeTPaJNIHOHHBIX (HOopM
pabOoTEI C POAUTEIIAMH.
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1.2.1l.1anupyemble pe3yJibTaThl OCBOCHUSI NPOrpaMMbl IpeJACTaBJICHbI B
BH/IE leJIeBbIX  OPHEHTHPOB:

e PeOeHOK HHTEepecyeTCsl OKPYKAIOIMMHU MpeJIMeTaMu U aKTUBHO JEHCTBYET ¢
HUMH; SMOLHMOHAIBHO BOBJIEYEH B JCWCTBUS C MIPYLIKaMU U JAPYTUMH
MpeAMeTaMu, CTPEMHUTCSl [POSIBISITH  HACTOWYMBOCTD B JOCTUKEHHUH
pe3yJibTarta CBOMX JICHCTBHUHM.

e lcnonedyer cnenuduueckue, KyJIbTypHO (DUKCHUPOBaHHbIE IIPEAMETHBIE
JACHCTBUS, 3HAeT Ha3HAa4YeHUE OBITOBBIX MPEAMETOB (JIOXKKH, pacueckH,
KapaHjalia ¥ Ip.) M yMeeT I0Jb30BaThCid HMMHU. Brageer npocTedinmu
HaBbIKAMH €aMOO0OCyKUBaHUS; CTPEMHUTCS TPOSIBISITH CAMOCTOSTEIBHOCTD B
OBITOBOM M MIPOBOM TMOBEJICHUU;

e Brasneer akTMBHON peyblo, BKJIIOYEHHOH B 0OOIEHHE, MOXKET 00pallaTeCs ¢
BOIIpOCaMU U Ipoch0aMH, IMOHUMAeT pedb B3POCIbLIX; 3HAeT Ha3BaHMs
OKPY?KaOLIMX [PEIMETOB U UIPYILEK;

o (Crpemurcss K OOLIEHHIO CO B3pPOCJIBIMH M AKTUBHO MOJPAKaeT UM B
JBWKEHUSX ¢ JeHCTBUAX; TIOABISIOTCS UIPbIl, B KOTOPbIX pPeOeHOK
BOCIIPOM3BO/IUT JIEHCTBUSI B3POCIIOTO;



e [lposiBIsieT MHTepec K CBepCTHHMKAM; HaOMIOJaeT 3a MX JCHCTBHAMH M
MoJpakaeT uM;

® HpOHBJ’IHeT HHTEpEC K CTuXaM, M[ECHAM H CKaskaMm, pacCMaTpHBaHHIO
KapTUHKH, CTPEMHUTCA ABHIaTbCA 107 MY3bIKY; dMOLHOHAIbHO OTKIIMKACTCA
Ha pasnu4HbIC [IPOU3BCICHUA KYJbTYPBI U UCKYCCTBA,

e V pebeHka pa3BuTa KpyITHAsi MOTOPHKA, OH CTPEMHUTCSl OCBAWBATH PA3/IMTHbIC
BH/IBI JBMOKeHUs (Oer, ja3aHbe, nepeniaruBaiye u 1p. ).



2.COAEPYATE/IbHbIW PA3AEN
2.1.Bospacrubie ocobeHHOCTH pa3BuTHs AeTeil 1,5-3 qer.

Ilepron paHHero AeTcTBa MUMEET psijl KaYeCTBEHHbIX (PU3MOJOrHYECKUX U
MCUXUYECKUX 0COOEHHOCTEH, KOTOphIe TPEeOYIOT CO3aHMs CllellMalbHbIX YCIOBUN
IUTSL pa3sBUTHUSA ZieTeH 3TOro Bo3pacra.

IlomM¥mMO TOro 4TrO mNEpUON paHHEro JeTCTBA — OJUH U3 CaMbIX
HACBIILEHHBIX B I103HABATEJbHOM AacleKTe W3 BCEX BO3PACTHBIX MEPHOJIOB, B
Hacrosiiee BpeMs HaOIIOAaeTcss 3aMeTHas akcelepauus pa3BUTHS, KOTopas
OTpa)kaeTcs Ha pe3ysibTaTaX pa3BUTHUs JeTed paHHero Bo3pacTta. MHOrHe AeTH
MUMEIOT 0oJiee BBICOKME [I0Ka3aTeJd YK€ K MOMEHTY PpOXJICHHUS, paHblle
Ha4YMHAIOTCA  TPOLECCHl  MpOpe3bIBaHus  3yOOB,  XOXKIEHHUS, T'OBOPEHHUSI.
OnepexaroliM OTMEYaeTcsi W COLMAIBLHOE Ppa3BHTHE, 3HAYMTENHLHO pPaHBILE
OTMEYAeTCsl KPU3KMC TpeX JIeT.

IloBbllieHHass ~ paHMMOCTH  opraHuszmMa  peOeHKa,  HeJoCTaTo4YHAs
Mopgonoruyeckass U (GyHKIHMOHATIbHAS 3pPENOCTh OPraHOB WU cucreM (ObICTpbIH
TEMII pa3sBUTHUA OCYLIECTBISETCS Ha BecbMa HeOnaronpusitHoM ¢oHe — TMpu
HE3PEJIOCTH TNCUXO(U3UOIOTHYecKUX (YHKIMH oOpraHusma, a 5TO IIOBBILLIAET
paHuMOCTh). Manbii B Oouiblieil CTeTieHW TMOJBEPKEHbI 3a00JIeBaHUAM M3-3a
HECOBEPIICHCTBA  JIEATEIbHOCTH  BHYTPEHHHMX OpraHoB, BbBICOKOI'O  YpPOBHS
YTOMJISIEMOCTH, UM TPYAHO IEPEKIIOUUTHCS C OJHOW JesTeNbHOCTH Ha APYTYIO,
COOTBETCTBEHHO, JOMMHAHTOH CTAHOBUTCS TMpolecc BO30YXKJIEHHS U Kak
ClIe/ICTBHE — HEYCTOHYMBOE IMOIIMOHAIIEHOE COCTOSIHHUE.

B3auMocBaA3b (U3MUECKOr0 M MNCHUXHYECKOrO pasBHTHA — OITO 00Ias
3aKOHOMEPHOCTh, TpHUCyllas Jo00My BO3pacTy, HO B paHHEM JEeTCTBE OHa
MPOSBISCTCS OCOOEHHO SIPKO, IMOTOMY YTO B STOT [EpPHOJ I[POUCXOIUT
CTaHOBJIEHHE BceX (DYHKLUUH OpraHnu3ma.

ViMeHHO B paHHEeM JeTCTBE yYeHBIMU OTMeuaeTcs HauboJiee poyHas CBA3b
M 3aBUCHMOCTB YMCTBEHHOTO M COLMAJIBHOTO pa3BUTHS OT (HHU3HYECKOIro
COCTOSIHUSI M HACTPOECHHUS pedeHKa (Hampumep: yXyAlleHUe 30POBbs OTpaKaeTcs
Ha OTHOUICHWH K OKPYXKalOLIEMY; CHMIKAETCS BOCIPUUMYMBOCTH, MPUTYILISACTCS
OPHUEHTUPOBOYHAS peakUus, ACTH TepsiOT TPHOOpETeHHble YMEHHS: pedeBLIE,
ABUraTebHbIC, COLMalbHbIE). fpkas cneuuduka NCUXOPUIUOIOTHIECKHX H
WH/IMBH/IyalIbHBIX pa3IM4Ui (OCOOEHHO B paHHEM BO3pacTe BaKHO YYHMTHIBATH
WHIUBHyaJIbHbIE, MCUXO(DU3HOTIOIMYECKHE Pa3lIduusi — YPOBEHb AKTHUBHOCTH,
peryispHOCTb OMOPHTMOB, CTeTIeHb KOM(MOPTHOCTH TMPH aJanTaluy 11000ro BUa;
HACTPOCHHUE, HHTEHCHUBHOCTb PEaKLUMH, OPOT YYBCTBUTEILHOCTH, OTBJIIEKAEMOCTD,
YIIOPCTBO U BHUMaAHUE).

OTOMy BO3pacTy CBONHCTBEHHO YIOBJIETBOPEHHE PEOEHKOM €CTEeCTBEHHBIX
MCUXO(PHU3UOJOTMYECKUX MTOTPEOHOCTEN:

— CEHCOMOTOPHOM MOTpeOHOCTH;

— NOTPeOHOCTH B IMOLIMOHAJILHOM KOHTAKTE;

— MOTPeOHOCTH BO B3aUMOJICHCTBHN ¥ OOLIEHHH CO B3pOC/ILIMU (MIPOBOE 1
Jienosoe obenue B 1,5—3 roxa).

CriettnpuuHOCTBIO NPOSBICHHS HEPBHBIX MPOLIECCOB y pebeHKa ABISIOTC:

— JIETKOCTh BBIPAOOTKM YCJIOBHBIX pe(IeKCOB, HO MPH ITOM Ke —
CJIO)KHOCTb UX U3MEHECHUS;

— MOBBILIEHHAs SMOLMOHAIbHAS BO30YAMMOCTb;

— CJIOKHOCTB MEPEKII0UYEeHHs MPOLIECCOB BO30OYKACHUS U TOPMOKEHHS;

— TOBBIIIEHHAs SMOLMOHANIBHAS YTOMJISIEMOCTD.



Pasutne netedl paHHero BoO3pacTa HMeET CBOIO  HEMOBTOPHMYFO
CIICUM(HUKY, 4YTO BbIpaKaeTcs B TECHOW B3aWMOCBS3H (PU3MOMOTHUECKHX W
IICUXOJIOTHYECKUX KOMITOHEHTOB.

Ha mpemvem 200y owcusnu peGEHOK BbIpacTaeT B cpejiHeM Ha 7—~8 cMm,
npudaBka B Bece coctaBmser 2—2,5 Kr. JleTH aKTHBHO OBJIaJeBarOT
pa3sHOOOpasHBIMU  JBWKEHUSIMH.  PacTyluwe — JBMraTelbHbIe  BO3MOYKHOCTH
MO3BOJISIIOT  AIeTsiIM  Oonlee  aKTHMBHO 3HAKOMHTBCS C OKPYKAFOIMM MHPOM,
NO3HABaTh CBOMCTBA M KadecTBa I[IPEJIMETOB, OCBauMBaThb HOBBIE CIIOCOOBI
JCHCTBUH, HO MPH STOM MaJbIILIH €lle He CIIOCOOHBI MOCTOSIHHO KOHTPOJIUPOBATE
CBOW JiBWKeHHA. [losromy BocnmuTaresnto He0OXOJAMMO NPOSBISATL MOBBIILEHHOE
BHUMaHHWe K JEHCTBHAM JleTel, odeperarb UX OT HEOCTOPOKHBIX [BHKEHUH,
Mpuydarh K 0e3011aCHOMY MOBE/ICHUIO B CPEJIe CBEPCTHUKOB.

Opranusm MIaaMX [IOLIKOJILHUKOB HEJOCTATOYHO OKper. JleTH Jerko
noasepraroTcs HHpekuuaM. OcobeHHO 4acTo CTPafarOT UX BEpXHHUE JbIXaTelbHbIe
MyTH, TaK Kak oObeM Jlerkux pebeHKa Noka HeGOJIBIION W Mallbllll BbIHYKICH
AenarTh 4acTble BJIOXHM M BBIAOXH. ITH OCOOCHHOCTH [eTel BOCIIMTATENIO Hao
[IOCTOSSHHO MMeTb B BH/ly: CJIEINTh 3a YUCTOTOH BO3Jyxa B TMOMELICHHH, 3a
[IpaBUIbHBIM JIbIXaHWEM JieTel (Yepe3 HOC, a He PTOM) Ha IMpOryJKe, BO Bpems
X0/160bI U MOJABUKHBIX HIP.

B mnaniem Bo3pacTe MHTEHCHBHO pa3sBHBAIOTCA CTPYKTYPbl M (DYHKIIHH
FOJIOBHOrO Mo3ra pedeHKa, 4YTO pacliupsieT €ro BO3MOKHOCTH B [1O3HAHUU
OKpy’Katomiero wmupa. Jlnsg jeted 3TOro Bo3pacra XapakTepPHO HarJsiaHO-
JACHCTBEHHOE M HaIAAHO-00pasHOe MbluleHue. J[eTH «MBICAST pyKaMm»: He
CTOJIbKO pasMbILUISIOT, CKOJIBKO HEINOCPEACTBEHHO JeicTByioT. Yem Ooiee
pa3sHooOpa3sHO MCIONb3yeT pebGeHOK Crnocobbl YyBCTBEHHOTO [O3HAHHS, TeM
[OJJHEe €ro BOCHPUSATHE, TOHBLIE OLIYIIEHHS, fAp4Ye HSMOLMH, a 3HAYUT, TeM
OTYET/IMBee CTAHOBATCS €T0 MPEACTABIICHUS] O MUPE U YCIELIHEE AeATEIbHOCTD.

Ha tpeThem roay >kM3HH 3aMeTHO BO3pacTaeT pedyeBas aKTMBHOCTB JIeTeil,
OHH HA4YMHAIOT MPOSBIATH JKHBOH HHTEpEC K CIOBY. DTO OOHapy)KUBaeTcs B
ACTCKHX BBICKa3bIBAHMSAX M BOMpOCAX, a TaKke B MIpe cjaoBaMu. Mablluu
U3MCHSIOT CJIOBA, MPUIYMBIBAIOT HOBbIE, KOTOPBIX HET B PEYM B3POCILIX; HIET
OBICTPOE OCBOEHHUE rPAMMAaTHYECKUX (OpM.

[lox BnusiHuem OOLIEHMS CO B3POCIBIMH, PeUEBBIX UIP M YNpPaKHEHHH K
TpeM rozaM pe0eHOK HAYMHACT YCIELIHO WCIONb30BaTh I[POCThiE U
pacnpoCTpaHeHHbIC [PEJUIOJKEHNS, BOCIPOU3BOAUTL HEOOJbIIME CTUIIKA M
IMOTEILIKH, OTBEHaTh Ha BOMPOChl. CBOEBpEMEHHOE Pa3BUTHE PEYH HMEET OrPOMHOE
3HAQYEHHUE 151 YMCTBEHHOIO M COLMAILHOTO Pa3BUTHS JOIIKOJILHUKOB.

OO1enne JieTeii ¢ BocnurarteseM MOCTOSHHO 00OramaeTcs M pa3BHBAeTCS.
DT0 W 5MOUMOHANBHOE OO6LleHHe (0OMEH MOMOKUTEILHBIME SMOLMSIMH), H
ACJIOBOE, CONPOBOXK/AIOIIEE COBMECTHYIO AEATEILHOCTH B3POCIOro M pebeHka, a
KpoMe TOro, rnosHaBaresibHoe oOiieHue. JleTH MOryT CriokoWHo, He Meras Apyr
APYTY, UrpaTk psiJioM, OObeIMHAThCS B HUrpe ¢ OOLIEeH MIpylIKOH, pa3BHUBAThH
HECJIOXKHBIH MTPOBOH CIOKET M3 HECKONBKHX B3aHMOCBSI3aHHBIX [10 CMBICIY
MHU30/10B, BBIITOIHATH BMECTE IPOCThIE MOPYUEHHS.
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2.3. TLJIAHUPOBAHUE OPIAHU30OBAHHOW OBPA3OBATEJILHOU
JAEATEJBHOCTHU OBPA30OBATEJIBHAS OBJIACTD
«UTEHUE XYJOKECTBEHHOMN JIUTEPATYPbI»

[ keapman;

Lleﬂbf (bOpMHpOBaTb YMCHHEC ITOBTOPHTL 3d BOCIIHTATCIIEM CTPOYKH MOTCHICK, BBIPAKAAd PpajoCTh,

COYYBCTBHE IIEPCOHAXKAM . BBIITOJHSTE HTPOBBIE JICHCTBHS.

| . Pycckas HapojHas noTeLiKa
«Boauuka, BoaH4Ka...»

2. Cruxorsopenus A. bapto
«BbIuoKky, « MAuuKy.

3. Pycckas HapojHas neceHka

«Hous npumna - TeMHOTY

NnpyBear.

«ITomna Kars nmoyrpy ...»
2. Pycckas  HaposiHas — CKaska
«Tepemok» (B oOpaboTke M.
bynaroea).

3. Pacckas S1. Taiiua «Ky6uxk Ha

KyOUK»

Urenue PacckazbiBaHHE JononuurensHasn
JMTeparypa
| 2 3
l . PaCCKa3 A. H. Toncroro 1 : «Cﬂ“. MJlaaeHell, MOH

MpeKpacHbli...»

2. CTUXOTBOpEHHE H.
Halinenosoii «Koweuka».

3. Pacckaz . Taiua «Tpu
KOTEHKa».

4, Orpeiok  «Berep mo  mopio
ryaset...» w3 ckazkn A. Tlywkuna

«Ckaska o uape Canrate...»

4. Pycckas naposnas

5. Pycckas HapoaHas notenika
«HHUKH-YHKH- YHKATIOUKH...».

6. Pycckas HapoaHas neceHka
«3auHbKAa, MOXOH,CEPEHbKHH,

MOXOIH...»

necexka «lloen KOTHK BO ECOK».




[l keapmaun.

[le mB

H06y}l{ﬂa'1‘b [MOBTOPATH 3HAKOMBIC ITOTCIOKH, YYaCTBOBATH B HIPAX 110 HECIOWKHBIM

crookeraM, ucnoab3ys urpymku («Kypouka Psbayn, «Kypouka-psOyiiedyka»), IMOIMMOHATBHO

TNOBTOPSIS CJI0BA NNEPCOHAKEH.

Yrenue

Paccka3zsiBaHHe

,[[DHOJT HHUTCIIbEHAA

JHTEpaTypa

1. Pycckas naponnas notenika
«Hawa Mawa manenbka...».

2. CruxorsopeHue A. Bapto
«CHer».

3. Pycckas HapoaHas neceHka
«Hawwu yrouku ¢ yrpa,..».

4. Pycckas HapoaHas noreiika
«Kak y Hawero kota...».

S. Pycckas HapojiHas noTelika
«KHcoHbKa- MypbICeHbKA...».

6. Pycckas HapoaHas necexka
«lIpUBAKY 4 KO3IHKA...».

7. Pycckas HapoaHas neceHka
«OR ay-ay, Qyay. ay-ay...n.

8. Pycckas Hapoamas neceHka
«Bot n nroan cnam.

9. Pycckas HapoaHas noretka
«Kak no cHery, no Merenu...»

l. Pycckas HapoaHas ckaska
«Konobok» (B o6paborke K.
VHHCKOrO).

2. Pacckas 5. Taiiua «[loesy.
3. Cruxoreopenue B.
Kykoeckoro «KoTHk v KO31HMK»

I: Cruxorsopenue B. bepecrosa
«bosibHas Kykaay.

2. Pacckas H.
Kanuuunoii «Kak Cawa v Anewa
]'IpHLIJJ'I[d B QCTCI{H[::] can.

3. Cruxorsopenue B. JKykobekoro
«llrrukan.
4. Cruxorsopenue H.

Komuccaporoit «Cobaukan




I1I keapman.

Llesn: yuuTh jleTell rOBOPUTH HAN3YCTh KOPOTKHE NoTemkH («baro-6ait» ), BRIpakaTh 4yBCTBO

DAJIOCTH B CTHXAX.

Yrenue

PacckasbiBaHue

blo NOJIHUTE]IbHAas

sIHTeparypa

1. Pycckas naponnas necenka
«TpaBka- mypagka».

2. Pycckas HapojHas noreika
«AW, TIOTTTKH- TIOTTTKHY.

3. Pycckas HapoHas noTeLika
«Kak no Mopto, MOpIo, 10 CUHEMY
MOPIO...».

4. Pycckas napoanas necetka
«AH, Ka4u-KayH- Kauuy,

5. Pycckas napoamas norerka
«ITowen koruk Ha Topxoky.

6. Pycckas Hapoauas noTellka

« Tunau-tunu- Tunu-Gom!..».

7. Pycckas HapojiHas neceHka
«Kunn y 6abycu...».

8. Pycckas naponnas necetika «Ha
3EJIEHOM JIYTY».

9. CruxorBopenns A. bapro
«Jlowanka», «'pyzoBuk»,
«Camoner».

10. Pycckas napoanas noremxa
« o AMK, TOKIHK. .. ».

I'l. Pycckas Hapommas necenka
«Panyra-pyra...»

1. Pycckas napoanas ckaska
«Ko3naTku 1 Bosk» (B oOpadbotke
K. YuwuHckoro).

2. Pacckas JI. H.
Toncroro «¥Y Pozku Gbinu
LHEHKH.,.».

3. Pacckas E. Yapyinna
«Kypoukan.
4. Pacckas 5. Taitna «Bnepean

BCEX...»

I. CruxotBopenue A. bpoackoro
«CoJiHeuHble 3aiUHKNY,

2. Pycckas HapoHas NoTeLuka
«Y3x g TaHlowWKe NUPOr Ueneky...»
3. Pacckas J1. H. Toncroro «Bsina
y Hactu kykna...».

4. Cruxorsopenne B. bepecrosa
«Muiuka, Mulika nexebokar.

5. Cruxoreopenue A. [Tremeesa

«TpaBka 3esieHeerT...»




NJIAHUPOBAHUE OPTAHU30BAHHOM OBPA3OBATEJBLHOM

JAEATEJBHOCTHU OBPA30BATEJIBHAS OBJIACTD

«XyﬂO}KECTBEH HO-3CTECTHYE€CKOC PA3IBHTHE»

H3o00pasuresibHan aesaTeIbHOCTD AeTed 1,5-3 jer

3anaum: seizears y deTeit MHTepec K AeHcTBUsIM ¢ KapaHaalamu, griomactepaMu, KHCThIO, KpacKaMH,
FJIMHOM, TECTOM; NPUBJIEKATL BHUMAHHWE JIETEH K M300pakeHHbIM HMU Ha Oymare pa3sHooOpasHbIM
JAMHUAM, KOH(DUTYpPALMAM, a B JIETIKE - K BbIJIEMIEHHBIM TIPe/IMeTaM; MPUyYaTh K aKKypaTHOMY
obpatleH1o ¢ H300pasUTe/IbHBIMU MaTEPHATIAMHK; Pa3BHBAThH ICTETUYECKOE BOCTIPUATHE OKPYIKAIOLIMX

MpeAMETOB.
Mecsu PucoBanue Mecsau
Cenradpp l. Tema «Crebenbku ana 1. Tema «Yuumesa nenuthb 13
LBeToBY. llenb: NnoaABOAHTD riuHby. Llens: pazsuBarh
nere k nepenave npea- HMHTEpeC K MPOLECCY JIEINKH.
HaAMEPEHHOIO H306PELH{€HH$I. 2. Tema «Yuumcsa nenuTby,
2. Tema «JIUCTHKM NETATY. Lenn: passuparh nHTEpEC K
Llens: noGysnath aeTei K JIETIKE; YHHMTh 3aMeHaTh
CO37aHUIO aCCOLIMAaTUBHBIX M3MEHEHHA B (JopmMe KOMKa
Oﬁpagoﬁ' IMHHBL, TECTA.
3_ Tema «Kanaer BOJMUKAY. 3. Tema «Ha uto 210 noxomxe».
Llenb: yHHTB NPABUILHO Llenb: y4uTh BUTOH3MEHSTD
JlepKaTh KapaHaall. KYCOK [JIHHBI.
4. Tema «Jlopoxka ans 4. Tema «3abopumnry. Llens:
apToGyca». Llenb: hopmuposats | YUHTb IPHEMAM JIENMKH H3 LUETOTO
NpoCTeHIIHE HABLIKY pUcoBaHus | KYCKd IIHHbI
OkT46pb 1. Tema «Yuumcs pucosathy. 1. Tema «BpepHbituku». Less:
Llenn: pasBHBaTL HHTEPEC: YUUTL | yuuTh npuemMam JEMKH U3 LEI0r0
3aMEeYaTh LWUTPUXH; NMPaBUIBLHO KycKa FMHBI.
AeprKaTh KapaHaalll.
5 ap 2. Tema «3abopuuk». Llens:
2. Tema «TpaBka 115 KO3bI».
YUUTh [PHEMaM JIeTIKH U3 LIEI0ro
Llenb: yuuTh U3MEHSITH
6 KYCKa MHHbI.
u300pakeHHs MpeamMeTos ¢
. 3. Tema «Jlec».
MOMOLLBIO JIHHHA. ;5
Llenb: yuuTh packaTbiBaTh KOMKH
3. Tema «JlowamK Karn-Kany. FJIMHBI MEAKTY JTAAOHAMHU
[lesnb: yunTh pUTMOM LITPHXOB 4. Tema
nepeaasaTh H3o0paKeHHe
Kanenex A0,
4. Tema «Jluctonamy.
Llesib: yHUTH PUTMOM Ma3KOB
nepenasatb M300pakeHHe
OCEHHEro IMCTOomnaAa
Hoabpb |.Tema «Bbinan 6eneHbkui 1. Tema «Mcneuem onaayuikuy.,

cHeskok». Llens: yunrs
PHTMHYHO HAHOCHTB Ma3KH.

Lleab: yunTh noab30BaTHES
FJIMHOH, aKKYPaTHO NENUTb U3
Hee.




2. Tema «Camor».

[lenb: yunuts purMOM Ma3KkoB

M300pakaTh OrOHbLKH,

3. Tema «KnyGouku».
Llenb: yuuTh KPYroBbiMu
JABUKEHHSIMHM PHCOBATh Ma3KH B
Onpe/e/eHHON YacTH JucTa.
Tema «PazHouBeTHbIE BOpOTa».
Llens: y4uThb npoBoaAnTS
yroo0paszHbie THHUK

2. Tema «Kondetp». Llens:
YUHTb PACKATBIBATD KOMOYKH
JIHHBI KPYTOBBIMH ABHIKEHHAMMK.

3. Tema «Opernkmny.

Llenb: y4UTh OTPBIBATH OT KOMKA
FIIHHBL HEDONBLIHE KYCOYKH,
packaThIBaTh WX B JIAI0HSIX.

4. Tema «3abopunk». Llenp:

YUHTb MPUEMaM JIeNKH U3 Lenoro

KyCKa rJIuHbI

Hexabps |. Tema «Ha nepesbs, na nysok | 1. Tema «Bpesubiukny. Lens:
THXO NajaeT CHEIKOK». YUUTb PACKATBIBATH KOMOYKH B
Llens: yuuts pucoBaTh MasKaMu. | nagomsx MPAMBIMU JABHIKEHUSAMH.
2. Tema «Ykpacum marpewkaM | 2 Tema «Ckataem CHeKHbIH
capaanbi». Llens: yants kom», Llenb: yunts packarteiats
HAHOCHTb SIPKHE MATHBILIKH, KOMOYKH KPYTOBBIMH
MAa3KH Ha CHUIIY3Thl. JIBHAKEHUSMH.

3. Tema «Oronskmy. 3. Tema «LLnrkus.

Llenk: Y4UTh pUTMUUHO Lleb: yuuTh
PHCOBATh Ma3KH KOHTPACTHbIX PACTUTIOLLMBATD [IMHY Jla-
LIBETOB. JOLLIKAMH.

4. Tema «Betku, enkmy. 4. Tema «Kondetbi». Llens:
Llenb: 3akpennsaTs HaBbIKKH YUHTh OT/AE/ATh YaCTh OT LEOro
PHCOBAHHA KHCTH KYCKa TJIMHBI

Ansapsb 1. Tema «Hosoroanss enouka». | 1. Tema «YrouieHbe a5 MuLIKH
Llenb: yunTh KOHTPACTOM LBETOR | WIIK 3aiiLian.
3AHUMATh OFOHBKH. Llenb: yuuTh nenuTh U3 riuHbl
2. Tema «Muuuka Tonaer, safika | POCTEHLIME GOpMbI.
ckauer». Llesib: KoHTpacTom 2. Tema «Kykosika- MarpeLukay.
Ma3KOB Nepe/IaBaTh Lenaw: yunts nepesasats opmy,
XapakTepHble 0CO0EHHOCTH HORUAT IO 18 y TR,
oOpass, l'ema «Cronbuku ans

sabopuukan. Llenb: yunurs
3. Tewma «Hesansuuu - spkue pacKaTbiBaTh KOMOYKH FIHHbI
pybauikiy. Lleab: yunts putvom NPSAMBIMH JBUIKEHHUAMM.
MAa3KOB YKpallaTh CHIIY3ThI 4. Tema «I” opox ais neryuikay.
rOTOBOH (hOpPMBI. Llens: yuuTh packatbiBaTh
4. Tema «Kro 5HBeT B necy». KOMOYKH IJTHHbBI KPYTOBBIMH
Llens: yunrs nepenasars cieapl | A CAKEHHAMH
JKMBOTHBIX B ONPE/le/IeHHbIX
YacTax JiucTa
Despans 1. Tema «Cuesxok». 1. Tema «Cheroeuk». Llens:

Llenb: y4uTs puTMOM Ma3koB
rnepeaaBaTh SABICHHS AeHCTBHIA
2. Tema «CreskHast yiuay.
Llens: yunth Maskamu

YUMTb PACKaTLIBaTh KOMOYKH
IJIMHBI KPYTOBBIMM JBHIKEHHAMH,
2. Tema «BoT Kak Mbl yMeemM»,




nepenasaTb 06pas 3HMBI.

3. Tema «CHesKHbIe JOPOKKIY.
Llenb: yunTs MPOBOJMTEL THHHH
pa3Ho# NPOTIKEHHOCTH,
COUEeTaTh C Ma3KaMH.

Tema «CBeTUT CONMHBILLIKO B
okolukey. Lle n b : yuuTh
KOHTPACTHBIM NMATHOM H30-
OpaxkaThb ApKOe comHLEe

Llesin: pazeuBaTh 3amblcet;
HAXOIWTh CXO/ICTBO C
OKPYZKalOUHUMH NpeIMeTamMHu.
3. Tema «Camonery.

Llens: yunTh packaTbiBaTh
NaJOYKH NPAMBIMH
JIBHJKEHUSAMHM, COSJIMHATE YacTH.
Tema «KocTouku 115 LIEHKOBY,
Lenb: y4UTE OTARNATH KYCOUKH
OT LEJTOTr0 KycKa

Mapr 1. Tema «Connbituko, napsaauck, | 1. Tema «Mamouke neneky s
KPAaCHOE, MOKaXKHChy. npsHuaku». Llens: yuurs senuts
ue.ﬂ bl YHHTb CaMOCTOATEJIbHO 3HAKOMEBIE CIJOPMH'
HepodARats b pReyHKe 2. Tema «bawenkay. Llens:
H300paKeHne conHLa, .
YYUTDb JICNHUTHL MNMPOCTEHLLIHE
2. Tema «PazHouBeTHBIE
(hopMBI MyTeM CILTIOLIHBAHHMS.
KOJTEUKHY.
3. Tema «Mucouka s
Llens: yuuTh nepenasarth _
. Ly
ouepranne HopM, MOXOKHX Ha cobaku». Lenb: yuuts
OKpyTible. CNIIKMBaTE KOMOK I'NNTMHbI B
3. Tema «ConHeuHble JanoHax, nanbUaMH 1earTh
3aiuukuy. Llenb: yuurth yraybaeHue.
M300paKaTh LBETOBbIE NATHA, Tema «bannumkn Ans
matpewki», [lenab: y4uTh
OKpYriyto opmy.
- co3asarb 0Opas npeamMera U3
Tema «CocynbKU-TbIHHKY. .
HECKOJIbKMX yacTei
Llesb: yunuTh puTMHUYHO
MPOBOANTE MPSIMbIE JTHHUU
pPHUCOBATH MA3KaMH Karesb
Anpens 1. Tema «KonoGok karures no I. Tema «Konobok».

naopokkey. Lleab: yuutsb
pHUCOBAThL OKPYTITYIO (hopmy.

2. Tema «Puibky nnasaior B
soge». Llens: nepenapars
(hOpMbI, TOXOMHE Ha OKPYTIIbIE.
3. Tema «Kaprunku pasmbie,
CHHME 1a KPacHbIEN,

[lens: yuurh BoiOHpaTh LBeT
KapaHjalua.

Tema «Ykpacum miatbe KyKibiy.
[lenb: y4nUTh HAHOCHTB MA3KH Ha
CHITYST NJ1aThs

Llenb: y4HTh packaTbiBaTh KOMOK
MJacTUIMHA KPYTOBBIMH
JNBHIKEHHSAMM.
2. Tema «Tapenouka ¢
abnouxkamuy, Lens:
YUUTb coueTaTh hopMbl
MIOCKHE U KPYTOBbIE.
3. Tema «Berouku ¢

ArogaMmy.
Llens: yuutsh packaTeiBath
KOMOYKH KPYTOBbIMH
JIBHAKEHUSIMHA, NPUIEIIATE UX HA
FIIMHAHYHO MIaCTHHY.

Tema «Oroubku as
ceetoopar. Llens: yunts
3aKpenisTh yMEHHE
PacILIIOLMBATE KOMOK MTHHbI




MEHY NTalOHAMM

1. Tema «Koneca Matunkm».
[lenb: yuuTh 3aKpaluBaTh 4acTu
pUCYHKa.

2. Tema «lllapuky Bo3myLIHbIEY,
Llenb: yuuTh u3obpamars
(hOpMBI, TIOXOKHE Ha KPYT.

3. Tema «JTosKAHK.

Llens: yuuTh NepenaraTb pHTMOM

IITPHXOB, M10JIOC CAAObIH,

CWJIBHBIH 107K11b, H300pakaTh

QuUEpPTAHHE TYUHM.

4. Tema «BoT Kak Mbl ymeem

pucoBatby. Llenb: yunuTh aetet

CaMOCTOSATENbHO BBIMOMHATD
PHCYHOK

1. Tema «'puGei».

Llen b : enuTh GopMy U3 ABYX
yacTeH, crerka CruloLMBaThL
KOMOUEK.

2. Tema «ITupoxku». Llens:
VUHTh PacKaTbIBATbL KOMKH
JIAHBI B J1af0HAX (popma
OBaJIbHAs).

3. Tema «YT0 Mbl HAy{HITHCH
aenuThby. Llenb: yuuTh
CaMOCTOATEbHO JIENHTh

npocrenire Gopmsl.
4. Tema «Ileuenbe ans MuLukm».
[lens: hopmHpoOBaTE YMEHHE
PAaCKaThiBATb KOMOK I'JIHHBbI
MEIKIY J1a/IOHSIMH, CIUTIOLMBATE
ero




OcBoeHHe OCHOBHbIX BH/0OB ABH/KE€HHI H (PHU3HUYECKHX yIIPAKHEHHH 1eTbMH

TpeTbero roaa :xusuu (¢ 1,5 g0 3 ner)
3anaumn: MPOAOMIAKATL Pa3BUBATEL ABUIaTe/IbHbIC ASHCTRBHS AeTel HA OCHOBE NoO3HaHUs 00pasa
JIBU/KEHWH, HaBBIKOB X0/b0bI, Oera, na3aHbs, YIPaXKHEHUH B pABHOBECHH, NPBIAKKOB; MOOYHKAATb K
BLIOOPY MHOOHMBIX HIPOBBIX YIIPAKHEHHH W MOABHKHBIX UTP: BOCTIMTHIBATE 3CTETHHECKOE OTHOLLEHHE K
BBIMTOAHEHUIO (PU3HYECKUX YNPasKHEHUH.

Mecsin 1 -5t Heteast | 2-s1 Hepeaist | 3-s1 Heteqist | 4-51 Hejtednst
» Xoas0a Xoawba » Xoaw0a no XoabOa
CenTsibpb CTalKOH CTAMKOH JOpOKKeE 32 cTalKoi
3a B3POC/bIM, CO 3a B3pOCIIbIM, CO B3POC/IbIM. 3d B3POC/IbIM, CO
CMEHOWH CMEHOM * ber craiikoi CMEHO
HanpasIeHUs. HanpapIeHUs. 3a B3pOC/IbIM. HanpasieHHA.
* [Toszanue Ha * [lonzanue Ha * [Tonnezanue * ber craiiko#,
YeTepeHbKax no YeTBEPEHbKAX noa perky. €O CMEeHOMH
NpSIMO T0POIKKE. METY » Xoasba no Hanpas-
* [Toasezanue JIBYMSI BEPEBKE-KaHATY. JIEHHA.
[lon BepeBky. HApATENbHBIMHY * bpocanne msava * [Tonsanue Ha
» Xoabba rno rum- I — (anamerp 25-30 YETBEPEHbKAX 110
HACTHYECKOM CKa- « TTO s & 66 cM) 10-
Melke (¢ noanepx- by, OT IPyAH BAAb. POIKKE.
KOW B3pOC/I0ro). « XomsBia 0 * [IpbiKkH Ha * [Topnesanue
» Katanue msua B Gpeey, IBYX MO JAYTOW.
rape co B3pOoCbiM e — Horax ¢ npoasuike- | * JlazaHbe no i
BIPOCOTO). HHEM Briepej rMMHACTHHECKOH
» CkarbiBaHHe CreHke .
Msua ¢ TOPKH ke molepIOR
B3POCIIOr0).
* bpocanue maua
(auamerp 5-8 cm)
BIEPE]] NPaBol 1
JIEBOH pyKOM
XonasOa B Xoasba apyr 3a Xoasba no kpyry Xoaeba no
OxTs6ph KOJIOHHE JIpYT 3a APYTOM BJOJIb (oTMeueH Kpyry(ormeyeH
Jpyrom BEPEBKM-KaHaTa | KyOMKamH) Ipyr3a | KersisMu)
CO CMEHO# (JIeXKUT Mo Kpyry). | Apyrom JIPYT 3a Apyrom,
HallpaBJIeHus. « Ber B1ob CO CMEHOH CO CMEHOMH
* ber B kolmoHHE BepeBkH HarpaeacHUA. Harpags/jieHus.
JIPYT 3a Ipyrom. (KaHaTa) co cMeHol | * ber no kpyry * ber no kpyry
* [Tonzanue na HampaB/IeHHs. CO cMEHOI CO CMEHOM
qeT- s TTohshie G HarnpasieHus. HarnpasieHHs.
BEpEHbKaX B,Elo.rlf: deTBepeHbKaX, Ilepewarupanue » [lepeliarupanue
FHMHACTHYECKOH | | ay NpeaMeToR, JAOPOKKH
CKaMelKH. AByMs * [pbikkn uepes (wmpuna -
* HpuickH 1o s10- napasielbHbIMU ICHTOUKY, 10cm).
poxke: «CkauyT T NeKaLLyo * [IpbiaKu vepes
3aiduKu». « psiskkn wepes Ha noany. BEPEBKY-KaHaT.




* Xoapba 1o cka-
MeHKe ¢
reperaruBaHueM
npeaMera.

* [lepenava mMa4a
APYT ApyTy

Nanky, JexKalyro
Ha roJty.

* Jlazanbe no
FMMHACTHYECKOMN
CTEHKE

(¢ moaaepxKou
B3pOCJIOro).

* Katanue msua
(anameTp 25-30
CM)I10 HAKJIOHHOH
JIOCKE

* [Tonzanue Ha
4YETBEPEHbKAaxX 10
FHMHACTHUYECKOH
crameike (c
MOANEPIKKOH
B3pOCIIOr0).

* bpocaHue msua
(1mametp 5-8 cm)
BIIepe] npasoi

* [Tonzanue Ha
ueT-

BEPEHbLKAX 10
FHMHACTHYECKOM
ckamelike (¢
MOJIEPHKKOH
B3POCJI0T0).

Xoaeba napamu

Xonkba napamu

Xoasba apyr

Xoasba apyr 3a

Hos6pb ApYT 3a ApyromM Apyr 3a 1pyrom 3a Apyrom no ao- ApYrom Mexiy
o Kpyry (kpyr no Kpyry (kpyr poxke U3 6 peiikamu
OTMEHECH B€p€-EKDﬁ OTMEYCH KY6HK3.MH KBApaTHKOB €
ber napamu co CO CMEHOH paccrosiHuem 10cm FRETRE,
cMeHoi HaTpaBlIeHHIA. ber apyr 3a nexaed Ha oy
HanpasaeHus « Ber napamu o | apyrom ber apyr 3a
1o Kpyry. KPYTY CO CMEHOM | €O CMeHOH Apyrom
* [Noanesanue HANpPaBJICHHUS, HarpaBieHus. €O CMEHOH
MO/l BepeBKy. * [Tojnezanue * [Tonzanue Ha HanpasicHRy.

+ Xoawsba no MO ABYMS qeTBepeHbkax o | * XOABOA N0
BpesHy (B pyKax IIHYPaMH, rUMHacTHuecKol | TMMHACTHUECKOH
haaxkm). napasjie/ibHO cKameike, » CcKameike, ¢
* [pbikky ¢ npox- | PACHONOKEHHBIM | Xoabba no repeluariBaHu-
BHIKEHHEM u (BeicoTa 40 €M, | HAaKJIOHHOI ZOCKE | €M ABYX
BIiepen paccTosHHe Mexay | (¢ noanepKon NpeaMETOB.
Mno JOPOKKE: wHypamu 30 cm). B3POCIOro). * [loanesanue noa
«IpbiratoT * CripeiruBanme * TTpblokKy ¢ PHMHACTHYECKYIO
3aiurKmY. ¢ r“MI'laCTH‘ieCKOE KBAJPATHKA Ha CK'aMcﬁKy.
* Bpocanue CKaMeHKH. KBA/IDATHEK * [lpbikky uepes
MELIOYKOB MpaBoil | ° bpocanue msua (6 mrryx), peHKH JIeCTHUILbI.
M JIGBOH PyKOH (anamerp 20-25 PACCTOAHHE MENLY |
CM) ABYMsA pyKaMH | kpajgpatukamu 10 L i
cnocobom M3-3a oM. G
rOOBRBI » Karanue msua
B 1ape co
CBEPCTHHKOM
* Xoap0a * Xoasba Xoawba apyr Xoas6a apyr 3a

JlexaGpb 3MeHKOH 3MEHKOM 3a IpyroMm Io JpYTOM [0
APYT 3a APYrom IpYr 3a 1pyrom BEpEBKe JIEHTOUKE.

MeHss MEHsi A ber apyr 3a KyOuKam,
HarnpagaeHus HarpagieHus, Apyrom PacroaoKeHHbIM
ber no kpyry nepeLiaruBaHue O R T Ha paccTOAHHH
€O CMEHOM KMPITHYHKOB. W HalpaBaenys. apyr
HanpasJIeHUs. * ber apyr 3a o Tlnsanie oo ot apyra Ha 10

* [Iponesanue JApyrom HAKIOHHOH nocke. | M-

Mf:il(ﬂy CO CMEHOMH « [pbikky B nape * ber craiikoii
pelikamu HarnpaslieHus, uepes BepeBKy- CO CMEHOH
JIECTHHLLbL, * lloanesanue HANPAaBJIEHHs W




MOCTaBIEHHOMH Ha [Toa TyHHETbY KaHar. Temra.
nony OOKOM. (cTon * Jlazanbe no * [Ipbikku ¢
» Xoabba no BeicoTOR 40 cm). ['HMHacTHHeCKOM KyOUKaMH.
HaKJI0H- . CTeHKe
HOM 10CKE H [lepenpoiruganue | » bpocanue
CTpbIrMBaHHe. yepes J1Be JIMHUH, MELLIOYKA ¢ MECKOM
+ Jlazanbe no napasniesbHo B FOPH30HTAIBHYIO
FUMHACTHYECKOH pacno/ioKeHHbIe uenb
CTeHKe. * MEKIY
Karanue msaua B coboit
nape co (paccrosiHue
CBEPCTHUKOM 10cm).
[Mpbikkyu w3 06pyua | Xoapba Xoasba Xonpda
SluBaphb B 0OpyH (11e7KaT 3MEHKOM 3IMeHKOH 3MEHKOM
Ha romay). ApYT 3a Apyrom ApYT 3a Apyrom Apyr 3a Ipyrom
+ Karanue oOpyya | MCHiA Wisha MEHAS
Briepe. HarnpaejaeHHus U ;anpafneH us * | nanpasnenus
- TemMna. {oz160a mapamu
Jlazanbe no rum - o | o P BpatueHue ckaka-
v * [loanesanue B 06-
e 4 PUMHACTHYECKOH | o oPe €0
S py" N CBEPCTHHKOM,
* bpocanue kosen » Karanue oOpyua. | ckaMelke (
S . * [IpbiKKy Briepen:
Breped npasoi u | * Xoasda no CKAMEHKH  CTOSIT | -
_ o «Kro nansuie
nesoit pykoit: «Kto | OpeBHY.B pyKax PSLIIOM,
JICHTOUYKH.* ' NpbIrHET.
JlalTbILey paccTosHue
IpbiAcky ¢ OperHa. ) * [lonsanue Ha xu-
b MEKILY
* bpocanue koneu . .
P cKaMelKaMu 10 | BOTE MO rHMHACTH
B OTIpEAeIeHHYIO O
i Y CM, JIETH MYT Mo | 1E€CKOH
Lelb (B KOP3UHY): 9 9
CKamMenkam, cKamelike.
JepKach * JlazaHbe no rum-
3a DYKH); | HACTHYECKOH
NPbIKKH CTEHKE.
napamu c
TMMHACTHYECKOH
CKaMeHKu.
* [Tonnezanue
110]1 BEPEBKY.
Xoasba no Xo/ans0a B Xoxabba B Xoxb0a B
Denpanb JAOpPOKKe 13 6 KOJIOHHENO KOJIOHHE 10 KOJIIOHHE apyT 3a
KBa/(paTOB OZIHOMY Ha 0JIHOMY, Ha JIPyrom,
JIPYT 3a Apyrom HOCKaXx, ¢ HOCKaXx, ¢ Ha HOCKaX, ¢
(paccrosiHue nepelaruBaHuem riepeluariea- neperiarHBaHuem
Mezay NpeAMeTOB. HHEM TIPEAMETOB, | JIEHKALIHX
KBajparamu | 5 * ber apyr 3a B pyKax (aamKu. "MMHACTHYECKHX
cM). Apyrom * ber apyr 3a nanok, B pykax
* ber apyr 3a CO CMEHO#H JAPYrom
. CYJATaHYHKH.
ApYrom HarpagieHHs. CO CMEHOH
" * ber apyr 3a
CO CMEHOM * Xoasba no HarlpasfeHHs
Jpyrom
HarpaeJeHus u HaKJIOH- TeMra, @
. CO CMEHOH
Temra. HOH J0cKe. B PyKax (axkH.

* [Tonzanue Ha

* [Ipbixku vepes

HarpasjIeHns 0
Temra,




yeTBepeHbKax o «J1IOPOKKY». [TepenpoiruBanue | B pykax
UMHACTHYECKOH * Bpauenve ms4a | KaHaBKH (IDMPHHA | CYJITAHUMKH.
cKaMmeHke. HA MecTe Mo 15¢m). « Xonwha ¢
+ Jlazanpe no 44COBOH » [Tonzanue Ha 1epeLarnBannem
rMMHACTHYECKOH CTpeIiKe. YeTBepPEeHbKAX ni) s
ckameiike. » Katanue msaua mmnagmqecxon B —
* [1pbKKH Yepes Apyr CKameiKe. iy 7
«pydeeK». * ApyTY 4epe3 [IpokaTbiBaHue P
Otbupanmne Maua BOpPOTA Msi4a B BOpOTa: N
0 non 2-3 paza «COUTh Kernom»
0e3 JoBIM * K i
BCEMY
sany: «lIpeirator
3aH4YMKH HA
3e1eHoM
MOJSHKE».
* OTOuBaHue
Msua 0 non 2-3
pasa (0e3 joBau) |
Mapt Xoasba jpyr 3a Xoanba apyrsa | Xoasba napamu | Xoaeda nmapamu ]
JIPYTOM , MEXKIY | APYIOM , MEXKIY | CO CMEHOH O Kpyry, ¢
KyOuKamu. CTYJ/IbYUKaMHU, HarnpasJIcHUs U repenarnBaHueM
ber co cmenoi IMEHKOM. TeMIIa. Aok, JekKaImx
HAlpaBIeHus U ber napamu co ber napamu 1o Ha Toy.
TeMIa, Oer MexKIy | CMEHOR Kpyry co cMeHoi | ber napamu co
npeaMeraMu HalpasJIeHus 1 HarnpapJIeHUs U CMEHOH
Xozapba no Temna, oer TeMIIa. HallpaBlieHud H
TMMHACTHYECKON | MEKIY Ilognesanne moa | Temia.
CcKaMelike ¢ CTYJILYUKAMHU. BEpPEBKOH, B [Tpbikky yepes
nepewmaruBanueM | Xoan0a no pyKax msu. J1B€
JABYX NIPEJIMETOB | HAaKJIOHHOM jocke | [Ipeikkn ¢ napaieiibHbIe
[Tojnesanue noj | W ClIppITMBaHKE ¢ | MPOABHKEHHEM JIMHUY B IIApe co
TYHHEJIb , Hed. BIIEpE/l BJOJIb CBEPCTHHKOM.
npunoanateiit ot | [logneszanue nmoa | Bepesku, [Toanesanue noj
nosia Ha 40 cm FMMHACTHYECKYIO | Jexalieit Ha BEPEBKOM B nape
bpocanue u Najiky. 1oJy. CO CBEPCTHHKOM.
nosast Msiua apyr | [oanpeirusanue , | Xoas6a mo Jlazanue no
Jpyry J0cTaTh npejMeT. | OpeBHY, B pyKax | I'MMHAcTHYECKOMH
Jlazanue 1o MsAYU JIECEHKE.
ruMHactuyeckoil | bpocanue msua bpocanue mMs4a
CTEHKE U yepes rojioBy yepes CeTKy UK
ciie3aHue ¢ Heé nazan «Kro BEPEBKY.
bpocanue msiua ¢ | ganbiie.
paccrosiHus 1,5 m
Arnpens Xoxbsba npyr 3a Xoaeba pyr 3a Xonws0a apyr 3a Xoas0a apyr 3a
JIPYroM 1o JIPYTOM 10 IPYIOM , 11O JPYTOM , IO
H3BUITHCTOMY U3BUIIUCTOMY KyOHKaMm. KyOHMKaM.
HIHYPY. LIHYDY. ber co cmeHoi ber co emenoit

ber co cmeno#
HAIPABJICHHS U
TeMIIa.

Xoapha 1mo

ber co cmenoi#
HanpasJICHUA H
TemIia.

[Iperkky B 06pyy,

HarpapieHUs 1
TeMIIa.

Xo/0a DocHKOM
o

HarnpasJIcHUA U
TeMIIa.
[lepeiBrKeHHE
110 CKAMEHKe




HAKJIOHHOH JOCKe
OoKOM.

[IpbiKKH €
TIPOJIBUKEHUEM
BIIEpe/L 10
TMMHACTHYECKOH
CKaMeHnKe.
[Iponoazanue Ha
yeTBepeHbKaxX
B/10JIb
H3BUIIUCTOrO
HIHYypa ¢
oJU1e3aHuEM
uepes JAyry.
bpocanue Msga B
BEPTHKAILHYIO
Lelb JIBYMS
PYKaMmu OT I'pyau
C paccTosiHus 1-
1M 20 cm

u3 oOpyua.
Xoasba 1o
FHMHACTHYECKOH
CKaMerKe.
Karauue obpyua

ApYT ApYTY.

TUMHACTHYeCKOH
cKkaMmeHke,
CIIPBITHBAHUE CO
CKaMeKu.
[TopnpeiruBanue
, 10CTaTh
npemMer.
Jlazanue o
THMHACTHYECKOH
cKameike.
MeTanue Ms4a B
00pyu,
MOJIBEUIEHHBIH B
BEPTHKAIILHOM
[OJIOKEHUH
JIBYMSI pYKaMu OT
rpyiu «lTonamu»

CHJIS BEPXOM.
[Topnesanue moj
CKaMEMKOM,
[IPBUKKHU C
[IPO/IBHIKEHUEM
Brepen «C KO4KH
H@ KOUKY».
Xoasba 1o
HAKIIOHHOH
JIOCKe.

bpocanue ms4a
yepes BepeBKy
npaBoii U JIEBOMH
PYKOH.

Xoabba apyr 3a
JIPYTOM Mex Ly
npeaMeTaMu
4EpEeAYIOTCS C
Oerom.

Xoas0a 1o
JIOPOZKKE Ha3ajl
CITHHOM.
[Toiesanue noju
BEPEBKOW C
[IPEJIMETOM B
pyke.

[Ipbrxku ¢
IPOJABHIKEHHEM
sriepet «Kak
JSTYLIKAY.
Jlazanue no
THMHACTHYECKON
CTEHKE.
IlepebpacriBanue
Msi4a yepes
BCPEBKY [PaBOH H
JIeBOH pYKOii
«KTo nonbuiey

Xoasba apyr 3a
,upyrom MC}K,E[y
[peaMeTaMu
YepeayITCs ¢
Oerom.

Xoas0a 110
THMHACTHYECKOH
cKaMelKke Hazan
CIIMHOI.(C
MOJUIEPIKKOM
B3pPOCIIOro)
[Tonnesanune noj
JIECTHULICH.
[pbokkn yepes

PEHKH JICCTHHILBI.

bpocanue msua
JIpYT JpyTY.
OTOuBaHHe Msva
0 o 3-4 paza
0e3 oBIHM Ms4a,

Xoas0a 1pyr 3a
APYTOM MEHILY
npeaMeTaMu
4epeayoTes ¢
Berom,

Xonwba no
THUMHACTHYECKOM
cKaMmeHKe Hazaj
CIUHOM. .(C
OIEPIKKOM
B3pPOCIIOro)
Xonpba 1o
HAaKJIOHHOM
JIOCKe.

Jlazanue o
TMMHACTHYECKOH
JIeCEeHKe.
[IpeiKKH cO
ckaMmerku «Kto
JlanbIIe.
Meranue ms4a B
00pyy 1ByMSsI
pyKamu OT rpyau
C paccrosiaus |-
Im 20 em

Xojp0a apyr 3a
JIPYTOM MEXJ1y
npeaMeTamu
YepeayroTes ¢
0erom, moJizaHue
o
TMMHACTHYECKOH
CKamelke Hazal
CITHHOM.
IToezanue o
JIBYMS
CKaMeHKaMH.
[loanpeiruBanme
, 10CTaTh
NpeaMer.
Metanue Ms4a B
FOPU3OHTATEHYIO
LIEJIb [IPaBOii U
JICBOH PYKOW.
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3.0PTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJ

3.1.Pe:xum nus
rpynnbl 00mepa3BuBalonIeil HaNPaBJIeHHOCTH
KPaTKOBPEMEHHOro npedbiBanus gerei Nel2

ot 1,5-3 ser (3,5 uaca)

Coaep:xanue aesiTeIbHOCTH
10.00-10.15.
IIpuem pereit, cBOOOIHBIE UTDHI,
B3aMMO/IEHCTBHE C CEMbei
Opranun3oBaHHas 00pa3oBaTeIbHa
P GHTGJIBH(I)JCTBB E 10.15:10.25
a 10.35-10.45
Urposas nesTenbHOCTD,
CaMOCTOSITeNIbHAS IEATEIbHOCTD 11.00-11.30
WnnauBunyansHas pabora ¢ JeThMHU. 11.30-12.00
CoBmecTHas NeATEeIBHOCTE Ilearora, 12.00-12.45
IEeTed W pOIUTENEH, UTPHIL.
VYxon gereit Jomoi 12.45-13.30
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