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1. enesoii pa3ae
1.1 ITosicHuTENBLHASA 3aAIIUCKA

«Hcropust nucbMa pebeHKa HAUMHAETCS 3HAYUTEIBHO
paHbllIe TOrO MOMEHTA, KOT/1a YYUTEIb

BIIEPBBIEC BKJIAJIbIBAECT EMY B PYKH KapaHJaml

U TIOKAa3bIBAET, KaK HAJ0 MUCATh OYKBbBI) -

cuuTal U3BECTHHIN pycckuit icuxonor JI.C. Beirorckuii.

Bonpoc moaroToBkM AOMIKOJBHUKOB OBJIAJCHUIO NHUCBMOM SIBJISAETCS YaCTHIO
npoOiemMbl MOATOTOBKH K OOYYEHHMIO B IIKOJE, KOTOpas € KaXKIbIM TOJOM, B CBETE
VU3MEHEHUS COAEPKaHUs IIKOJIBHBIX POTrPaMM, CTAHOBATCS BCE akmyaibHee. Ponurenen
U MEeAaroroB BOJIHYET BOIPOC, Kak OOECHEYUTh IMOJHOLUEHHOE pa3BUTHE pEOEHKa B
JOLIKOJIBHOM BO3pacTe, KaK IMPABUIBHO NOATOTOBUTH €r0 K IIKOJIE.

Yuurens oOTMEYArOT, 4YTO MEPBOKIACCHUKM YAaCTO HCIBITHIBAIOT CEPHE3HBIC
TPYAHOCTH C BJIaJICHUEM HABBIKOB NucbMa. MHorue netu 00sTcs pydyKd, HEMPaBUIBHO
€e Jep)kaT, HE MOTyT OPUEHTHUPOBATHCS B TETPAAH, NPU PUCOBAHUM 3aKpPALIMBAHUU
aKTUBHO TOBOPAYMBAIOT JUCT OyMaru B pa3Hble CTOPOHBI, M300pa)aroT CIHUIIKOM
MaJICHbKHE MPEIMETHI Ha JIUCTE.

[ToaroroBka K MUCbMY SIBIISIETCS OJHUM M3 CaMbIX CJIOKHBIX ATANOB IMOJATOTOBKHU
pebeHKa K CHCTEeMaTHYECKOMY OOYy4YEeHHUI0. OITO CBS3aHO C MCUXO(PU3UOJIOTHYECKUMU
0COOEHHOCTH 5-6 JeTHero pedeHKa, ¢ OHON CTOPOHBI, M C CAMHUM IPOIIECCOM MHUChMa C
apyroi croponsl. CaM mpoiiecc MUChbMa SIBISIETCA YPE3BBIUAMHO CIOXKHBIM, TPEOYIOIINM
pa3BUBaTh MEXaHU3MbI, HEOOXOAMUMBIE JIJIsl OBJIAJICHUS TIMCbMOM, CO3/1aBaTh YCIOBUS JIJIS
HAKOIUJICHUS! peOEHKOM JBUTaTEIbHOTO0 W MPAKTUYECKOTO OMbITa, PAa3BUTUS HABBIKOB
PY4YHOU YMEJIOCTH.

Hoeuzna  mporpaMMmbl  3aKJIFOYA€TCA B METONOJOTMYECKOM  IIOAXOHAE  —
UCIIOJb30BaHME THUMHACTUKM C KapaHjallaMHh, UIrp € Cy JOKOK MsA4YaMH, WP C
pPE3UHOYKAMH, KHUHE3UOJIOTMHM, TPOOJEMHBIX CHUTyallud, pa3IUyHON  CJIOKHOCTH
rpaduuecKkux AUKTAHTOB; YIPAXKHEHUN Ha IITPUXOBKY, TOBTOPEHHUS Y30POB, BHIIIOJIHEHUE
3a1aHuii 1o o0Opasily, 3aJjaHusl B KOCYIO JIMHEHKY.

llpakmuueckas  3Hauumocms TPOTPAMMBI  COCTOMT B  (OPMHPOBAHUU Y
JOIIKOJILHUKOB  Tpado-MoTOpHBIX (yHKIM. Ecim Bce B mopsalnke, TO peOEHOK
MOATOTOBJICHHBIN K 00YYEHUIO MUChbMY, YMEET JIOTHUYECKH MBICIIUTh U PACcCyKJaTh, UMEET
XOPOIIYIO MaMsITh, KOHIEHTPALMIO0, BHUMAaHUE H BOOOpaXKEHHE, CBA3HYIO PEUb.

1.2 Heap U 3aa4m: CO3aHUE HEOOXOAUMBIX YCJIOBUH I Pa3BUTUA y JeTeu 5-7 jeT
OCHOB KaJUTUTpa(uH.

e [loMOYb AETSIM CTapUIEroO AOIIKOJBHOTO BO3PACTA MOJATOTOBUTh PYKY K IMUCbMY U
copmupoBaTh onpejeneHHbIe rpa@uyecKue HaBbIKU NI OBJafeHUsl 0a30BbIMU
HaBbIKaMH KaJUIUrpaduu B IIKOJIE.

e Pa3BuUTh 3pUTEIBHO-MOTOPHYIO KOOPJIMHALIMIO, MBIIIJIECHUE, BHUMAHUE, MMaMATh,
peub, CIIyXOBOE BOCIIPHUSITHE.

e dopmupoBaTh TEPIEHUE, YCEPAUE, YCUAUUBOCTD, JKEIAHUE YUUTHCSA B IIKOJIE.

1.3 IIlpyHUMIBI ¥ MOAX0AbI B OPraHU3alMu 00pa3oBaTeJbLHOIO Mmpouecca



[Iporpamma  pa3paboTaHa ¢  Y4E€TOM  BO3PAacCTHbBIX, IICUXOJIOTMYECKUX
ocoOeHHOCTe pebeHKa CTaplIero JIOLIKOJbHOTO BO3pacTa M HalpaBlieHa MMEHHO Ha
NOATOTOBKY pPYKM K MHCbMY, a He oOydeHutro emy. Ilpu sTtom dopmupyrorcs
TEXHUYECKUE HABBIKU: MPABUIIbHOE OOpalieHue ¢ MUChbMEHHBIMH MPUHAIJIEHKHOCTIMH,
KOOpAMHALMS JIBUKEHUNW PYKU MIPU MHUCbME, COOJIIOJCHUE TUTMEHUYECKUX TTPaBUII
nvchbma; rpaduuecKue HaBbIKH.

YuursiBaeTCs BeAyIlIas UrPOBasl JAEATEIBHOCTh JOLIKOJBHUKOB. Bce 3amanus,
yOpakHEHUsI TPEACTABICHBI B BHJE UTP. ITO TMO3BOJBSIET B JOCTYIHOU AeTsIM (popme
BBICTPOUTH MPOILIECC O0OYUYEHHUS, MOAIEPKATh UX UHTEPEC K 3aHSITUAM U JIETYE OCBOUTH
CJIOYKHBIE YMEHUSI U HABBIKH.

[TosTamHOE OCBOGHHME PA3HOPOIHBIX TpadUUECKUX JABMIKCHHH MPABUIBHO
chopmupyeT rpaduieckrie HaBBIKHA, PA30BhET 3PUTEIBHO-MOTOPHBIE KOOPJIUHAIINH, U B
JTAJbHEUIIIEM TIOCTYXKUT XOPOIIeH OCHOBOW IS OBJIAJICHUS 0a30BBIMH HAaBBIKAMH
Kayurpaduu B IIKOJIE.

BrinonHenne pa3HOOOpa3HbIX MAJbUUKOBBIX UIp, rpaduyeckux 3aJaHuil u
TPEHUHTOB CIIOCOOCTBYET HE TOJIbKO COBEPUIEHCTBOBAHUIO TOHKO KOOPJIMHUPOBAHHBIX
JBUKECHHUH MAJIBIIEB U KUCTEW PYK, UX MMPOU3BOJIBHOCTH, HO M Pa3BUTHIO PEUH.

1.4 Bo3pacTHble 1 HHAMBUAYAJIbHbIE 0COOEHHOCTH JIeTeil

Ilepuon 5-7 ner sABISETCA ATAlOM AKTHBHOIO OCBOEHUS M COBEPUIEHCTBOBAHUS
HOBBIX MHCTPYMEHTAJIBHBIX JBUXEHHM, B TOM YHUCJIE U JICUCTBUM KapaHAAIIOM U PYYKOM.
B 4 roga pebeHok yxe ymeeT aepkaTh KapaHaall U JOBOJILHO CBOOOJHO MaHUITYIUPOBAThH
uM. K 3TOMy BO3pacTy COBEPLIICHCTBYIOTCS KOOpPAWMHALMS JBW)XKECHUU W 3PUTEIIBHO-
IPOCTPAHCTBEHHOE BOCHPUATHE, W 3TO IMO3BOJSIET AETSIM XOPOLIO KONUpoBath. OHHU
YMEIOT MepeaBaTh Mponopiuun GUryp, OrpaHUuINBATH MPOTSHKEHHOCTD JIMHUWA M PUCOBATH
WX OTHOCHUTEIHHO MapajuieIbHBIMU. PUCYHKM aeTeil 3Toro Bo3pacTa pa3sHOOOpa3HBI 1O
CIOJKE€TaM; JIETH HE TOJbKO PHUCYIOT, HO MBITAIOTCS MHCaTh OYKBBI, MOJANUCHIBAS CBOU
PUCYHKH.

B 5 ner Xopomio BBINOJHSKOTCA TOPU3OHTAIBHBIE M BEPTHUKAIBHBIE IITPUXH.
PebeHok yxke crnocoOeH OrpaHuyMBaTh MJIMHY IITPUXA, JIMHUM CTaHOBSTCA Oosee
POBHBIMH, YETKMUMU M 3TOMY MOMOTaeT M3MEHEHUE crnocoda Aep:kaHus pydykud. PucyHku
NATUJIETHUX  JIeTed TMOKa3bIBAlOT MX  CIOCOOHOCTH  BBIMOJIHATH  BEPTUKAJILHBIE,
TOPU30OHTAIbHBIE U UKJIMYECKHE IBHKEeHUs. OHM BCE Yallle MbITal0TCs MUCaTh OYKBBI.

B 6 ner nmetm Xopomio KOMUPYIOT MPOCTEHIIME TE€OMETPUYECKHE (PUTYPHI,
cobmromas ux pasmep, nponopiuu. LTpuxu craHoBaTcs Oojee YETKMMH U POBHBIMH,
oBaJIbl 3aBeplIeHHbIMH. DakTHuecku B 53TOM BO3pacTe JETSAM JOCTYMHHBI JIHOOBIE
rpauvecKkue IBWIKEHUS, JIOObIE INTPUXH W JIMHWH. PeryisipHple 3aHATHS JeTel
PUCOBAHUEM  COBEPIICHCTBYIOT JIBUKEHUS, TPEHUPYIOT 3pUTENIbHYI0 MaMATh U
IPOCTPAHCTBEHHOE BOCIPHUSTHE, CO3JAIOT OCHOBY ISl YCIIEHIHOTO OOYYEHHs MHCHMY.
«OnpITeY NHCbMA 6-JIETHUX JAETEH, C KOTOPHIMU CIEHHAIBHO HE 3aHUMAIOTCH,
MOKAa3bIBAIOT, YTO JIETU MUIIYT MHOTHE OYKBbI 3€pKaJIbHO, HE COOII0Jasi pa3MEPHOCTh U
COOTHOIIEHHUE IITPUXOB, a MOMBITKK MUCATh MMCbMEHHBIMU OyKBAMH, YACTO 3aKPEILISIOT
HEMpaBUIbHYIO KOH(UTYpaLIUIO, HEBEPHYIO TPACKTOPHIO JBUKEHUH.

BaxHo oTmeruTh, 4rO, HauMHas C 4 JIE€T BBIABISETCA BO3MOYKHOCTH
1[eJIeHANpPaBJICHHOTO0 (POPMUPOBAHUS JIBIKEHUM B Tpoliecce oO0yueHus peOeHKa, poJib



CJIOBa B TIPOIIECCE ABUTATEIBHOTO OOy4YeHUs TMOBbIMaeTcs. (s Toro 4toObl peOeHOK
NPAaBWJIBHO YCBOWJI CMOCOO JBMKEHHS HEIOCTATOYHO MOAPAKAHUS WM TI0Ka3a,
HEoOXOouMa ClieluanbHasi OpraHu3allvs ACSITeNbHOCTH peOeHKa MOJ PYKOBOJCTBOM
B3pocyioro. [Ipu sToM coderaHue CIOBECHOW MHCTPYKIMM M HATJSAHOTO TOKa3a JaeT
Hanbonee >QdekTuBHbIN pe3ynabTar. OT 4 K 7 rogaM CHHXAETCS YHUCIO YIPaKHEHUH,
HEOOXOIUMBIX 17151 JOPMUPOBAHHUS HOBOTO JIBUTATEILHOTO JIEHCTBUSI.

B 6-7 ner HaumHaeTcs OCBOEHHE OJIHOTO W3 CAaMBIX CIIOKHBIX JIBHUTATEIBHBIX
HaBBIKOB - MUchMa. Takum o6pas3oM, B Bo3zpacte OT 5 A0 7 neT Hauboisee 3PpGeKTUBHBIM
SBIISIETCSI (POPMHUPOBAHNE HOBBIX JIBUTATEIBHBIX JEHCTBHU NMPH BBICOKOW MOTHBAIlUU B
YCIIOBHSIX UTPOBOM JESTEITLHOCTH.

1.5 Ilnanupyemsie pe3yabTaTbl 0CBOCHUSA NPOrPaAMMBbI

PaboTa neteil oleHMBaeTcs B TE€YEHHE Bcero mnepuoja odOydeHue. OLeHHMBas HX,
NEeAaror Yy4MTHIBAET WHAUBUAYaJIbHbIE OCOOEHHOCTH Kaxaoro peOeHka. OCHOBHBIM
IIOKa3aTeJIeM MOJIyYEHHBIX PE3YyJIbTaTOB SBJSAETCS CyMMa HEOOXOAUMBIX 3HAHUM, YMEHUN
Y HaBBIKOB, KOTOPHIM peOEHOK JIOJKEH OBIAJETh 3a olpesesieHHoe BpeMs. Kpurepusmu
OLICHKH SIBJISIIOTCS UIPBI B IIPOLIECCE 3aHATHUM, MO3BOJIAIOLIME JIETSIM CAMUM OLICHUBATH
COOCTBEHHbBIE TOCTHKEHMSI, a TAK)KE TECTOBBIE 3a/1aHUs B Hauaje U KOHIlE y4eOHOro roja,
ONPEEIAIOIINE YPOBEHD UX PA3BUTHA. A HIMEHHO:

e Menkas MOTOpUKA PYK (3pUTENBHO-MOTOPHBIE KOOPJAMHALIMU: PA3BUTUE TEXHUKU
PUCYHKAa, OBJIaJICHUE IITPUXOBKOM);

e [IpocTpaHCTBEHHBIE M BPEMEHHBIE MNPEACTABICHUS (OpPHUEHTAlMs Ha JIMCTE, B
IPOCTPAHCTBE — HA PUMEPE COOCTBEHHOTO TEJIa, OPUEHTALIMS BO BPEMEHN);

e AKTHUBHAs p€ub;

e Pa3zBuTHe B COOTBETCTBHM C BO3PAaCTHBIMM HOPMAaMH MBIIUICHUS, NaMATH,
BHUMAaHHS, 3pUTEIBHOTO M  CIYXOBOTO BOCIPHUSTHSA, HaBBIKM y4eOHOM
JEATEIbHOCTH (YMEHHE CIIylIaTh, IOHUMATh U BBINOJHATH CIOBECHBIE YCTAHOBKH
nejiarora, JICMCTBOBATh 10 00pasily v MPaBUiTy).



2.CopepikaTebHBbIN pa3aen
2.1 PesxxuMm peasiu3anuy NporpaMmbl
Bo3pacr o0yuaromuxcst nerei: 5-7 JerT.
Cpoxku peanusanuu nporpamMmmsbi: 1 rog.
Ha0op Ha o0y4yeHne IpOBOIUTCS MO 3asBJICHUIO POAUTEIICH.

@dopma 1 pesKUM OpPraHu3anuu 00pa3oBaTeIbHOIO Mpoluecca:

Pexum 3anstuii: 1 3anstue B Heaemto o 25-30 munyt. Mtoro — 33 3anstus.
®dopma 3asaTHil: o noarpynmnam (8-10 aereil B noarpynme)

2.2 Y4yeOHBIN IIaH

Ne Bcero
Ilepeyenn .
n/n 3aHATHH
1. | Cents6pb 2
2. | OxTsa0pb 4
3. | Hosa0ps 4
4. | Hexabpb 4
5. | SluBapp 3
6. | @eBpanb 4
7. | Maprt 4
8. | Ampenb 4
9. | Mait 4
Uroro 33

2.3 ®opMbI, METOIbI M IPHEMbI PeaTU3alMU IPOrPaAMMbI

becena, o0bsACHEHHE, TTOKA3.

[TanbunkoBass TUMHACTHKA, KUHE3UOJOTHSI, MACCAXK JIAJIOHEH U MaIbIEB PYKH C CY
JIKOK MSIYMKAMHU, MAJIbYUUKOBBIE UTPHI C KAPAHIAIIOM, UTPhI C PE3MHOYKAMHU.
['paduueckue ynpaxHeHus, rpadguueckre TUKTaHThI.

2.4 Conep:kanme padoThl ¢ 1eTbMH
YyeOHO-TEMAaTHYECKHI IIJIaH IJIA AeTeH 5-6 Jer

No Mecsiu, neau Hcnosb3yeMblii MaTepuall Kou.
/1 JJIs1 padoThl 3aH.
Cenmsops
1 3HaKOMHMCS ¢ IIpaBIJIaMH OPU HUCHME Kapannam OTTOYEHHEIN cl|1
[To3HakoMuTh AeTeil ¢ MpaBWIbHBIM XBaTOM KapaHjallia | paHsIMH,
najbllaMy pyK, TpaBWIbHAs Mocajaka, nojioxenue aucra. | Kapangamum bum nu bom
Pa3BuBath BHUMaHHUE, CIIyXOBOE€ BOCITIPUSITHE,
JBUTATEIbHYI0O AKTUBHOCTh TMOKOCTH MajblleB, KUCTEH
PYK, YMEHHE TOHUMATh CIIOBECHBIE YCTAHOBKHU.
3ay4yrBaHHE CTUXOTBOPEHUS «31PAaBCTBYM, KapaHIaI»
2 Perynupyem HaxuM Ha KapaHaant [Ipoctoit kapanpam, cueTHbie | 1

[Ipogomkarh y4yuTh NpPaBWIBHO JepXaTh KapaHjall,

NaJouku, anboom «Durypku us3




MpHUiaBaTh Tely MpPaBUIbHOE TMOJIOKEHUE, (OopMUPOBATH
MIPOCTPAHCTBEHHYIO OPHEHTAIMI0O Ha JIHCTKe OyMmaru
(cripaBa, cieBa, B IIEHTpE, B BEpPXYy, BHHU3Y). YUUTh
MPOBOJIUTH JIMHUU CBEPXY BHU3 PETYIUPYs HAXXKUM Ha
KapaHJarll.

I'paduueckuii qukrant « Kyouky, «[1pogomku y30p».
Y4uTh OpUEHTUPOBATHCA B TETpaiaM KIETKY, MHCATh
JIMHUU BNPaBO (BJIEBO).

Urpsl ¢ kapangamom «OroHby, «AkpobdarTy.

CUETHBIX TMAaT0UYEK»,
KIIETKY.

TEeTpaab B

Oxms6po

[MurreM BepTUKATEHBIC JIMHUH
VY4uUTh COCTAaBIATH Y30p U3 NAJIOUEK MO 00pasiLy.

[Ipocroit kapaHjami, CYETHbBIE
NaJIOYKH, aabooM «DPUrypku U3

I'paduueckuii  gukranT «[lupamuakay, «IIpoaoyKu | CYETHBIX MMAaIo4YeKk», TETpaab B
y30Dp». KIIETKY.

YuuTh OpUEHTUPOBATHCS B TETPAaU KIETKY, MNHCATh

JIMHUU BNPaBO (BJIEBO).

Urpsl ¢ kapangamom «OroHby, «AKpoodaTy.

Perynupyem Ha)xuM Ha KapaHjiami [Ipocroii kapaHjami, CYETHbIE

Y4YuTh IUTPUXOBaTb B OrPAaHMYEHHOM IIPOCTPAHCTBE.
Pa3BuBaTh MOTOpHBIE IBWKEHUS W ACUCTBUs IIPABOU U
JIEBOM PYKH.

VY4uUTh COCTaBIATH Y30p U3 NaAJIOUEK MO 00pasiLy.
I'papuueckuil tukTaHT « bammayoky.

Y4uTh OpUEHTUPOBATHCA B TETPAAM KIETKY, IMHCATh
JIMHUY BNPaBO (BJIEBO).

Hrpa ¢ cy I5KOK MIUMKaMU «S] MI4OM KpyTH KaTaroy.

MaNoyuku, ansoom «Durypku us3
CUETHBIX MAaJIOYEK», Cy JKOK
MSTYUKH, TETPAJb B KIETKY.

T'opn3oHTAIbHEBIE JIUHUU
Yuute nereld NOHUMAaTh CIIOBECHBIE YCTAHOBKM IEAArora,

BBITIOJIHATh  JBHOKCHHE I10  CJIOBECHOMY  CHTHAIY.
[Tponomkatk pa3BUBaTh COTJIACOBAHHOE IEUCTBHE OOEUX
PyK.

I'paduueckuii guktantr « Cobaukay, «[IpodoiKi Y30PbI
10 00pasiyy.

Yuurts OpPUCHTHUPOBATLCA B TECTPAAU KIICTKY.
Urpa ¢ cy mKOK MIUuKaMu «S1 MI4OM KpYTy KaTaroy.

Kapanpamr mnpoctoil, cy KOK
MSYUKHU, TCTPAlb B KIICTKY.

HITprxyeM pUCyHOK

Yuute mTpHUXOBaTh B Mpelenax KOHTypa pPHUCYHKa.
Cneaute 3a mo30if pebeHKa,  TOJOXKEHHEM OyMmaru u
KapaHJala.

I'paduueckuii qukrant « I(BeTok», «IIpoaoimku y30pbl
0 06pasiy».

Y4uTh OpUEHTUPOBATHCS B TETPAIH KIIETKY.

Urpsl ¢ kapangamom «Orouby, «Akpobaty, «Hacocy.

Kapanpmam mpocToli, reneBble
PYYKH, TETPAJb B KIETKY.

Hos6po

['opu3oHTaIBHBIE JINHUH

[Tponomxkare opMUpPOBATH YMEHUE MTPABIILHO PHCOBATH
JUHUIO, PETYJIMpPOBaTh HAXXUM Ha Kapanpaam (cmabo,
CWIbHEE, CHJIBHO), pa3BUBaTh MOTOPHBIE YMEHHUS U
THOKOCTB PYK.

I'padmyeckuit AMKTaHT «"PY30BUKY.

Y4uTh OpUEHTUPOBATHCS B TETPAIH KIIETKY.

Hrpa ¢ cy I5KOK MSiUMKaMU «S] MA4OM KpPyTH KaTaroy.

Kapanpmamr mnpoctoid,
pyYKH, Cy JIKOK
TETpajlb B KIETKY.

reJIeBBIC
MSYHKH,




VYuumMcs nrcaTh Y30phl

I'paduueckuii gukrauT «I[ py30BHK», «I1poaomKku y30pbI
10 00pasiy».

Y4uTh OpUEHTUPOBATHCS B TETPAIH KIIETKY.

Urpsl ¢ kapangamom «Orouby, «Akpobdary, «Hacocy.

Kapanpam npoctoid, Tterpaap B
KIIETKY.

YunmMcs nrcaTh y30phl

I'padpuuecknii gukranT «Kojgokony, «I1pogomkn y30pbl
0 00pasmy».

Y4uTh OpUEHTUPOBATHCS B TETPAAM KIIETKY.

Wrpsl Ha nrcTaX — KUHE3UOJIOTHSL.

Kapanpgam mpocroii, terpaap B
KJIETKY, Pa3JaTOYHbIC JIMCTHI IO
KHHC3UOJIOTHH.

Y4uMcs nucaTh y30pbl 110 JMaroHaIn

Urpa «IIpomomxu y30psl 0 00pa3iy», «3amTpUXyi Mo
oOpasiy».

Y4uTh OpUEHTUPOBATHCS B TETPAIU KIETKY, IITPUXOBATh
B 33JIaHHOM HaIIpaBJICHUH.

Wrpsl Ha 1MCTaxX 110 KUHE3UOJIOTHH.

Kapanpam npoctoid, Tterpaap B
KJICTKY, pa3daTOYHbIC JIUCTHI 110
KHHE3UOJIOTHH, TeJIEBbIE PYUKH.

Jlexabpo

YuuMcs nucath y30pbl 110 JMaroHaIn

IIpopomkaeM pa3sBuUBaTh TIJIA30MEp, JIBUTaTEIIBHYIO
aKTUBHOCTb NaJbLIEB PYK. YUUTb OPUEHTHUPOBATHCA B
TETPAU KIETKY.

Urpa «IIpomomxu y30psl o 00pasiry»

I'papuueckuit fukranT « KopaGnuky.

Hrpa «JIeBo-paBo».

Urper ¢ kapangamom
«Bepronery.

«Oronb»,  «AkpobaT»,

Kapanpgam mpocroii, terpaap B
KJIETKY.

OpueHTanus B TETpagu

[IponOmKUTE YUYUTH AETEN OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIH
B KIIETKY.

I'padmyeckuit TUKTAHT
Y30pBbI 10 00pa3Iy».
Hrpa ¢ cy I5KOK MUMKaMU «S] MI4OM KpPYyTH KaTaroy.

«YemoBeueky, «lIpomomxnu

Kapanpmamr mnpoctoil, cy KOK
MSYUKU, TCTPAAb B KIICTKY.

OpueHTanus B TeTpaan

[IponOmKUT YIUTH AETEN OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIH
B KIIETKY.

I'padmyeckuit mukranT «/lom», «I1poaomku y30psl 1O
o0pasiry».

Hrpa «JIeBo-paBo».

Urpel ¢ kapannamoM «Orouby, «Hacocy, «Bepronery.

Kapanpamr npoctoid, Tterpaap B
KIIETKY.

Opuenranus B TETPAIU

[TponoKUTh yUUTH AETEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY.

I'padpuuecknii gukraHt «Koty, «[Ipomonky y30pbl IO
o0pasiry».

Urpa «JleBo-npaBo».

3amaHus Ha JIUCTaX M0 KMHE3HOIOTHH.

Kapanpgam mpocroii, terpaap B
KJIETKY, pa3daTOYHbI MaTepua
- JIUCTBI I10 KMHC3UOJIOTUH.

AHusapv

OpueHTanus B TETpagu

[IponOmKUTE YIUTH AETEN OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIH
B KJIETKY.

I'padpuueckuii guktadT «CraoHuKy», «IIpodoJDKH y30pbI
10 00pasIy».

Kapanpmamr mnpoctoil, cy KOK
MSYUKU, TCTPAaAb B KIICTKY.




HUrpa ¢ cy KOK MSYMKaMU W TPYKHUHKaMU «ITOT
MaJbYyuK...)».

[IponomkaeM IITPUXOBATh PUCYHOK

[IpomomkaeM yduTh IITPUXOBATH B MpejesiaX KOHTypa
pucynka. CrnemuTh 3a TO30M peOEHKa,  TMOJIOKEHHUEM
Oymaru u Kapaszaiia.

«[Ipo10J1%H Y30pbl IO 06pasIy.

Y4HUTh OPUEHTUPOBATHCS B TETPATU KIETKY.
Kunesnomnorus (cTos)

Kapanpmamr mnpoctoil, reneBble
pyYKH, TETpajb B  KIETKY,
pasnaTouyHbie JIUCTBI co
H.ITpHXOBKOfI, JIUCTBhI-3a1aHUA
0 KUHE3UOJIOTUH.

OpuenTanus B TETPAIU

[IponoKUTh yUUTH AETEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KIIETKY.

I'paduuecknii gukranT « Kupad», «[Ipogomku y30pbl

0 00pasmy».
Urpa «JleBo-npaBo».

Urpsl ¢ kapanaamom «OroHb», «AKpodar.
Kunesnomnorus (ctost).

IIpocroii kapanpail, TeTpaab B
KIETKYy, JIMCTBI-33JjaHUsd 110
KMHE3UOJIOTUH.

Despanv

OpueHTanus B TETpagu

[IponOmKUTE YUYUTH AETEN OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIH
B KJIETKY.

I'paduueckuii gukrtantr «BepOmroxénoxky, «IIpomomku

Y30pBbI 110 00pasIy».

Hrpa «JIeBo-paBo».

Urper ¢ kapangamom
«Beptonér».
Kunesnomnorus (ctost).

«Oronb»,  «AkpobaT»,

[IpocToii kapanpami, TeTpagb B
KJICTKY, JIMCThI-3aJaHUs o
KHHE3UOJIOTHH.

OpuenTanus B TETPAIN

[IponoKUTh yUUTH AETEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY.

I'padpuecKnii JUKTAHT «30J0TOM KIHYUKY, «IIpogomku

Y30pBI IO 00pa3Iy».
HUrpa ¢ cy KOK MSYMKaMU W TPYKHUHKaAMU «ITOT
MaJTbuuK. ..», «depenaxay.

Kapangam mnpocroit, cy mKOK
MSTYUKH, TETPAJIb B KIETKY.

OpueHTanus B TETpagu

[IponOmKUTE YUUTH AETEN OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIH
B KJIETKY.

Tpaduuecknii auktant «Egoukay, «IIpogoKu y30DbI

10 o0Opasiyy.
Urpa ¢ cy DKOK MSYMKAMH U TPYKUHKAMH «ITOT

naJIb4HK...», «‘-Iepenaxa».

Kapanpmamr mnpoctoil, cy KOK
MSYUKU, TCTPAAb B KIICTKY.

Opuenranus B TETPAIN

[IponoKUTh yUUTH IETEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY.

I'paduuecknii gukTaHT «JleBoukay, «IIpodoJKu y30pbI

0 00pasmy».
Urpsl ¢ kapangamom «Orouby, «Akpobdarty, «Hacocy.

IIpocroii kapanpaui, TeTpaab B
KJIETKY.

Mapm

ITpuxoBka
[TponoKUTh yUUTH AETEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU

B KJIETKY, IIPOJIOJKUTh YYUTh JETEH IITPUXOBATh B
pa3HBIX HAIIPABJICHUSX.

Kapangam mnpoctoit, cy mKOK

MSYMKH, TETpajb B KIETKY,
pa3gaTouHbld  MaTepuan IS
ITPUXOBKH.




«ITpoaoIku y30phI IO 00pasIy», «3aTpuxyi s10J0KH
M COEIUHU U PELY.

Urpa ¢ cy Kok MsauMkaMu W npykuHkamu «1, 2,3, 4
5..., «Hepemnaxay.

OpueHTanus B TeTpagu

[IponOmKUT YIUTH AETEN OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIH
B KJIETKY.

I'paduueckuii guktanT «babouka maneHbkas — cpazy 2
maray, «[IpoaoInku y30p6l 110 00pa3iryy.
Urpst ¢ kapangamoM  «OroHb»,
«ITepexBary.

«JIecenkay,

[IpocToii kapanpami, TeTpagb B
KIIETKY.

OpuenrTanus B TETPAIU

[TponoKUTh yUUTH AETEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY.

I'paduyecknii THKTaHT «JIOMUK MaJeHBKHH — cpa3y 2
maray, «[IpoaoJnKK y30phl IO 00pasiryy.

IIpocroii kapanpail, TeTpaab B
KIETKYy, JIMCTBI-3aJjaHusd 110
KHHCE3UOJIOTHH.

Urpet ¢ kapanmamom  «Oronb»,  «Jlecenkay,

«IIepexBar».

Kunesnomnorus (ctost).

IITpuxoBka Kapanpgam mnpocTtoif, cy KOK

[IponokUTh YUUTh AETEH OPUEHTHUPOBATHCS B TETPaIU
B KJIETKY, MNPOJOJKUTh YYUTh JETeH IITPUXOBaTh B
Pa3HbIX HAIIPABIICHUSX.

«[Ipoomkn y30pbl 10 06pasiy»,
o0pasiry».

Hrpa ¢ cy KOK MsuMKaMM U npyxkuHkamu «l, 2,3, 4
5..., «Yepemnaxay.

ITanpuukoBas urpa «JIyHaTukm.

«3amTpuxyii 1o

MSUMKH, TETpajb B KIETKY,
pa3gaTouHbId  MaTepuan IS
IITPUXOBKH.

Anpens

OpueHTaIus B TeTpaan

[TponoKUTh yUUTH AETEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY.

I'paduveckuii mUKTaHT «30HT —
«[IpoJ10JKHU Y30PBI IO 00pa3Iy».
Urpsl ¢ kapangamoM «Orouby, «Ilaydox».
Kunesuonorus (ctos).

cpazy 2 1miaray,

IIpocroii kapanpail, TeTpaab B
KIETKYy, JIMCTBI-33JjaHUd 110
KHHCE3UOJIOTHH.

OpueHTanus B TETpagu

[IponOmKUT YIUTH AETEN OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIH
B KIIETKY.

I'padmyeckuit nukrant «bonbmioit nebens — cpazy 2
maray, «IIpooKy y30phl 10 00pasIy».

Hrpa ¢ cy KOK MsuMKaMM U npyxkuHkKamu «l, 2,3, 4
5..., «Yepemnaxay.

Kunesuonorus (ctos).

[IpocToii kapanpami, TeTpaab B
KJICTKY, JIMCThI-3aJaHUs o
KHHE3UOJIOTUH, cy JOKOK
MAYUKH.

HITpuxoBKa
IIponomKkuTh y4UTH AETEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU

B KJIETKYy, MPOJOJDKUTh YYUTh JETed IMITPUXOBaTh B
Pa3HBIX HAIIPABJICHUSX.

«[Ipo/1o/IKM  y30pbl 10 00pasiy»,
o0pasiry».

[TanbunkoBas urpa «Kamycray.
Kunesuonorus (ctos).

«3amTpuxyil 1o

Kapanpmamr mnpocToil, reneBble
pYYKH, TeTpagb B KIETKY,
pa3gaTouyHbId  MaTepuan i
IOTPUXOBKHU, JIUCTBI-3aJlaHUS 110
KHHE3UOJIOTHH.




4 OpueHTaius B TETpaan IIpocroit kapanpmami, TeTpaias B | 1
[IponomKUTh YIUTH A€TE OPUEHTUPOBATHCS B TETPAAU | KIIETKY.
B KJIETKY.
I'padmyeckuit aukTanT «3050Tas pbiOka — cpa3y 2
maray, «IIpooKy y30phl 10 00pasILy».
ITanpuukosas urpa «JIynatukm».
Urpei ¢ kapangamom «Orouby, «Hacocy.
Mau
1 OpueHraius B TETpaan IIpocrolt kapanmami, Tetpaias B | 1
[IponomKUTh YIUTH A€TEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAAU | KIIETKY.
B KJIETKY.
I'padmyeckuii mukranT «Ctpayc — cpazy 2 1aray,
«[Ipo10J1%H Y30pbI O 00pa3IIy».
ITanpuukosas urpa «JIynatukm».
Urpsl ¢ kapangamom «Oronsy, «Hacocy, «Akpodary.
2 OpueHTalus B TeTpaan IIpocroii xapanpam, TeTpaib B | 1
[TpoaomKUTh YUUTh J€TeH OPUEHTUPOBATHCA B TETPAAU | KIETKY, JIMCTHI-33JlaHUsl  TIO
B KJIETKY. KUHE3UOJIOTUH, cy JIKOK
«[Ipo10J1%U Y30pbI O 00pasIy». MSTYUKH.
Urpa ¢ cy KOK MsUMKaMM U npyxkuHkamu «l, 2,3, 4
5..., «Yepemaxay.
Kunesuonorus (ctos).
Urpet ¢ kapangamom  «Oroub»,  «Beptosery,
«AKkpobary.
3 OpueHraius B TETpaan IIpocrolt kapanmami, Tetpaias B | 1
[IponomKUTh YIUTH A€TEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAAU | KJIETKY,  JIMCTBI-33JIaHUsl 110
B KJIETKY. KHHE3UOJIOTHH.
I'padmyeckuii nukranT «benka MmaneHbkas — cpazy 2
maray, «[IpooKy y30phl 110 00pasILy».
Kunesuonorus (ctos).
Urpsl ¢ kapangamom «Oronsy, «Hacocy, «Akpodary.
4 OpueHTalus B TeTpaan IIpocroii xapanpmam, Tetpaib B | 1
[IpoaomKUTh YUUTh J€TeH OPUEHTUPOBATHCA B TETPAaU | KIETKY, JIMCTHI-33JlaHUsl IO
B KJIETKY. KUHE3UOJIOTUH.
I'padvyeckuit  aukTaHT «3Mes — cpa3y 2 1miaray,
«[IpoJI0JKHU Y30PBI IO 00pasIy».
Kunesnomnorus (ctost).
Urpsl ¢ kapangamom «Orouby, «Ilaydok», «AkpodaTy.
Kunesnomnorus (ctost).
Uroro 33
Y4eOHO-TeMaTHYeCKHUIl TUIAH JJI4 JeTeil 6-7 jer
No Mecsiu, nenu Hcnosb3yeMblii MaTepuall Kou.
/1 JJ1s1 padoThl 3aH.
Cenmsbpo
1 3HAKOMUMCS C IpaBUJIaMH IPU TUCbME Kapangam mnpoctoit, renesbie | 1

IloBrOopuTh 3HaHMA JE€TEM O IMPABWIBHOM 3axBare
KapaHjamia majblaMHd pPYyK, [PaBWIBHOW NOCAJKe,
II0JIO’KEHUE TETpaau NpU nuchbMe. Pa3BUBaTh BHUMAaHUE,
CIIyXOBO€ BOCIPHUATHE, JBUTATEIIBHYIO AaKTUBHOCTh
rHOKOCTh TAaNbIEB, KUCTEW pyK, yMEHHE MOHHUMATh
CJIOBECHbIC YCTAHOBKH. [IpomOmKuUTh y4uTh JAeTEH

PYUYKH, pa3IaTOYHbIC JUCTHI JJIs
MITPUXOBAHUS.
Kapannamm bum u bom.




LITPUXOBATh B PA3HBIX HAIPABICHUIX.
[ToBTOpEHNE CTUXOTBOPEHHUS «3APaBCTBYH, KapaHal»

ItpuxoBKa
«3amTpuxyi mo oopasiy» - OaHKH U BapeHbeE.

OpueHTanus B TeTpagu

[IponomKUTh YyY4UTH AETEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KIIETKY.

I'paduyueckuii IMKTaHT ¢ mepeceueHUueM
«I[Ipoaomku y30pbl 10 06pasiry».

Hrpa ¢ cy 15k0K MsiUMKaMu «5 MI4OM KpyTH KaTaro».
Urpa «JIeBo-ipaBo».

«3adgmy,

Kapanpmamr mnpoctoil, cy KOK
MSYUKU, TCTPaAb B KIICTKY.

Oxmsaopo

OpueHTanys B TETpagn

[IponomKUTh YYUTH AETEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY.

I'paduueckuii gukrtaut «OneHny, «Hapucyil Takoro xe

OJIEHS  caMOCTOATENBHOY, «IIpOAOIDKM  Y30DBI IO
o0pasiry».

Urpa ¢ cy DKOK MSYHMKaMHU, ¢ NPYKUHKaMH «S msuom
KpyTu KaTtaio», «1,2,3,4,5».
Urpa «JIeBo-paBo».

Kapanpmamr mnpoctoil, cy KOK
MSYUKU, TCTPAaAb B KJICTKY.

OpueHTalys B TeTpaan

[TpoaoJKUTh YUUTh I€TE OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY.

['paduyeckuit qukranT «Kopabnaby, «Hapucyit Takoi e
KOpalib camMoCTOATEeNnbHO», «IIpOIOMIKN  y30pBI 1O
o0pasiy».

Hrpa c cy KOk MsiUMKaMu, ¢ IpyKUHKaMu «Hepenaxay,
«1,2,3,4,5».

Kunesuonoros (ctos).

Urpa «JIeBo-paBo».

Kapangam mnpoctoit, cy mKOK

MSAYUKH, TETpadb B KIECTKY,
JIUCThI-3aAaHus 1o
KHHCE3UOJIOTHH.

OpueHTanys B TETPAAU

Kapanpgam mpocroii, terpaap B

[Ipo1oKUTh YUUTH I€TEW OPUEHTUPOBATHCS B TETPAAA | KJIIETKY,  JIUCTBI-33JlaHUsl 110
B KIIETKY. KUHE3UOJIOTUH, PE3UHOUKH.
I'paduyueckuii aukTaHT ¢ nepeceueHuem «beryrmit

yenoBek», «Hapucyii  Tako ke rpad.IuKTaHT,

«[Ipo/10J15KU Y30pBI IO 06pasIy».

Hrpa ¢ pezunkamu.

Urpsi ¢ kapangamoMm «Orouby, «Hacocy, «BepTonéry.

Kunesuonoros (ctos).

IlITpuxoBKa Kapanpmamr mnpocToil, reneBble

IIponomkuTh y4uTh AETEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPALU
B KJETKY, NPOAOKUTh YYUTh JETE€H IUTPUXOBATh B
Pa3HbIX HaIIPABJICHUSX.

«IIpoosmxkK  y30pbl 10 00pasiLy»,
00pasiy».

[TanpunkoBas urpa «llanbunku B ecy».
Kunesuonorus (ctos).

«3amTpuxy 1o

pYyUKH, TEeTpalb B KIETKY,
pa3naTovyHBIA  Marepuan A
ITPUXOBKH, JINCTHI-33JIJaHUS 110
KHUHE3HOJIOTHH.

Hosbps

OpueHTanus B TeTpagu
[IponomKUTh YY4UTH AETEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY U JIMHEUKY.

Kapanpam npoctoid, Tterpaap B
KJIETKy W JIMHEWKY, JIMCTBI-
3alaHusl 10  KHUHE3HOJOTHH,




['paduyeckuit nukranT «bosnbuias 6aboukay, [Ipoxomku
Y30pHI 110 00pa3Ily B Y3KYIO TUHEHKYY.

Urpa c pe3unkamu.

Urps! ¢ kapanaamom «Orouby, «Hacocy», «BepTonéry».
Kunesuomnoros (cros).

PE3UHOUKH.

OpueHTalys B TeTpaan

[TIpoaoKUTh YUUTh I€TEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY.

I'paduueckuii mukrant «bosabimoit mayky, [Ipomomku
Y30DHI 110 00pa3Iy».

Urpei ¢ kapangamom «Orouby, «Hacocy, «BepTonéTy.
Kunesnonorus — urpa Ha JiMcrax.

Kapanpgam mpocroii, terpaap B
KJIETKY, pa3/JaTOYHbIe 3aJaHHs
110 KMHC3HUOJIOTHUH.

OpueHTanus B TeTpagn

[IponomKUTh YyY4UTH AETEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY, IO INarOHAJIH.
I'paduueckuii AMKTAHT 1O
[Tponomku y30phl 10 00pasIy».
Hrpa ¢ pezunkamu.

Urpsi ¢ kapangamom «Orousy, «Hacocy, «IlepexBaTy.
Kunesuomnorust (cros).

muaroHain  «Pakertay,

Kapannmam npoctoi, Tterpaap B
KJICTKY, JIMCThI-3aJaHUs o
KHHE3UOJIOTUH, PE3UHOYKH.

ItpuxoBKa
IIponomkuTh y4uTh AETEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPALU

B KJIETKY, MPOJOJDKUTh YUWUTh JI€Ted IITPUXOBaTh B
pa3HBIX HAIMpaBJICHUSX.

«[IpoosmkKM  y30pbl 10 00pasiLy»,
00pasiy».

Urpsi ¢ kapangamom «Orousy, «Hacocy, «IlepexBaTy.
Kunesuonorus (ctos).

«3amTpuxy 1o

Kapanpmamr mnpoctoil, reneBble
pYYKH, TeTpagb B KIETKY,
pa3gaTouyHbBId  MaTepuan i
IOTPUXOBKHU, JIUCTBI-3aJlaHUA 110
KHHE3UOJIOTHH.

Jlexabpo

OpueHTanys B TETPAAU
[TpOOKHUTH YUUTH ACTEH OPUEHTUPOBATHLCS B TETPAIH
B KJIETKY, IO TUATOHAIH.

I'padpyueckuii  IHMKTAaHT 10 auaroHagn «bypaTuHo»,
[Ipoa0iKK Y30pEI IO 00pa3ILyy.

Urper ¢ xapangamom  «OroHby»,  «Axkpobary,
«IIepexBary.

Kunesnonorus (cros).

Kapanpgam mpocroii, terpaap B
KJIETKY, JIMCTBI-3aJaHusi IO
KHHC3UOJIOTHH.

OpueHTanys B TETPAAU
[TpOOKHUTH YUUTh ACTEH OPUEHTUPOBATHLCS B TETPAIH

B KJIETKY.
Urpel  «[loBTOpM 110 TOYKAM PHCYHOK», HPOJOJIKH
Y30pBhI 10 00pasIy».

Urpet ¢ xapangamom  «OroHby»,  «Axkpobary,
«IIepexBary.

Kunesnomorus — HIrpa Ha JJMCTax.

Kapanpgam mpocroii, terpaap B
KJIETKY, pa3/JaTOYHbIe 3aJaHHs
0 KMHC3UOJIOTUH, PA3AaTOUYHBIC
JIMCTHI C 33JJaHUEM 10 TOYKaM.

OpueHTalys B TeTpaan

[TIpoaoKUTh YUUTh I€TEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY, IO IMarOHAJIH.

['padwdyeckuii IMKTAHT 1O JAWAroHaau
[Ipoomxku y30phl IO 00pasiry».

Urpsi ¢ kapangamom «Orousy, «Hacocy, «llepexBaTy.
Kunesuonorust (cros).

«KopoBay,

Kapanpgam mpocroii, terpaap B
KJIETKY, JIMCTBI-3aJaHUs IO
KHHC3UOJIOTHH.




ItpuxoBKa
IIponomkuTh y4uTh AETEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPALU

B Y3KyK0 JIMHEHKY; IITPUXOBaTh B  3aJlaHHOM
HaHpaBHeHI/II/I.
HUrpa «[Ipomoipku  y30pel  IIO  00pasny B V3KVIO

TUHEHKY», «3aIITPUXYH 110 00pa3Iy».
Urpsi ¢ kapangamom «Orousy, «Hacocy, «llepexBaTy.
Kunesuonorus (ctos).

Kapanpam npoctoi, Terpaap B
KIETKY MW JIICT B  Y3KYIO
JUHENKYy, JHCTHI-33laHus IO
KHWHE3UOJIOTHUH.

AHusapv

OpueHTalys B TeTpaan

[TpoaoKUTh YYUTh I€TEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY, IO IMarOHAJIH.

['padmyeckuit aukTanT no auaronanu «llomyrait Kemay.
Urps! ¢ kapangamom «Orouby», «Hacocy, «Ilepexsar».
Kunesnonorus (cros).

Kapanpgam mpocroii, terpaap B
KJIETKY, JIMCTBI-3aJJaHus  TIO
KHHC3UOJIOTHH.

OpueHTanys B TETPAAU
[TpOOKHUTE YUUTh ACTEH OPUEHTUPOBATLCS B TETPAIH

B KJIETKY.
Urpel  «[IoBTOpM 110 TOYKAM PHCYHOK», HPOJOJIKH
Y30pbI 10 00pasIy».

Urpet ¢ xapangamom  «OroHby,  «Axpobary,
«Ictadetay.

Kunesnomorus — HIrpa Ha JIMCTax.

Kapanpgam mpocroii, terpaap B
KJIETKY, pa3/JaTOYHbIe 3aJaHHs
10 KMHC3UOJIOTUH, Pa3AaTOUYHBIC
JIMCTHI C 33JJaHUEM 10 TOYKAM.

OpueHTalys B TeTpaan

[TpoaoKUTH YUUTh I€TE OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY, IO IMarOHAJIH.

['padmyeckuil AUKTAHT O TUaroHanu «OBeykay.

Urps! ¢ kapangamom «Oronby», «Hacocy, «Ilepexsar».
Kunesnonorus (cros).

Kapanpgam mpocroii, terpaap B
KJIETKY, JIMCTBI-3aJaHUsi IO
KHHC3UOJIOTHH.

Despanv
LITpuxoBKa
IIponomkuTh y4uTh AETEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPALU
B Y3KyH0 JIMHEHKY; IUTPUXOBAaTb B  3aJJaHHOM
HaIIpaBJICHUU.
Urpa «lIpomomku y30pel 1o o0pasily B Y3KYIO

TUHEHKYY, «3aTpuXyi mopTdens mo 0opasimy».
Urpsi ¢ kapangamom «Orousy, «Hacocy, «llepexBaTy.
Kunesuonorus (ctos).

Urpa ¢ peauHOoUKaMu.

Kapannmam npoctoi, Tterpaap B
KIETKY MW JIICT B  Y3KYIO
JUHENKYy, JHCTHI-33IaHus  TIO
KHHC3UOJIOTUH, PE3UHOYKH.

OpueHTalys B TeTpaan

[TIpoaoKUTh YUUTh I€TEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY, IO IMarOHAJIH.

['padmyeckuii AUKTAHT 10 quaroHany «Ko3muky.

Urps! ¢ kapangamom «Oronby», «Hacocey, «Ilepexsar».
Kunesnonorus (cros).

Kapanpgam mpocroii, terpaap B
KJIETKY, JIMCTBI-3aJaHUs IO
KHHCE3UOJIOTHH.

OpueHTanus B TeTpagn

[IponomKUTh YYUTH AETEN OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KIIETKY.

HUrpa «/lopucyii CHMMETPUYHO 3aiay.

Urpsl ¢ kapangamom «Oronsy, «Hacocy, «Akpobary.
Kunesuonorust (cros).

Kapannmam npoctoid, Terpaap B
KJICTKY, JIMCThI-3aJaHUs o
KHHE3UOJIOTHH.

HITpuxoska

Kapannmam npoctoid, Terpaap B




[TpoaomkUTh YYUTh AETe OPUEHTUPOBATHCS B TETPalu

B Y3KyK0 JIMHEHKY; IUTPUXOBAaTb B  3aJaHHOM
HaIpaBJICHUU.
Urpa «[Ipomoipku  v30opel  mo  00pa3lly B Y3KVIO

JUHEHKY», «3aIITPUXYH 0 006pasiry».

Urps! ¢ kapangamom «Orouby», «Hacocy, «IlepexBar».
Kunesnonorus (cros).

Hrpa ¢ pesuHoukamu.

KIETKY MW JHCT B  Y3KYIO
JUHEWKY, JUCTBI-33IaHUsl 110
KHHE3UOJIOTUH, PE3UHOYKH.

Mapm

OpueHTalys B TeTpaan

[TpoaoKUTh YYUTh I€TEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY, IO IMarOHAJIH.

['padmyeckuil AUKTAHT O TUATOHAIU «30JI0Tas PBIOKAY.
Urpel ¢ kapangamoM «OroHby», «AKpoOaT».
Kunesnonorus (cros).

Kapanpgam mpocroii, terpaap B
KJIETKY, JIMCTBI-3aJJaHus  TIO
KHHC3UOJIOTHH.

OpueHTalys B TeTpaan

[TIpoaoJKUTh YYUTh I€TEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KIIETKY.

Urpa «/lopucyii CHMMETPUYHO MEJIBEISY.

Urpsl ¢ kapangamom «Orouby, «Hacoc», «Akpobary.
Kunesnonorus (cros).

Kapanpgam mpocroii, terpaap B
KJIETKY, JIMCTBI-3aJaHUsi IO
KHHC3UOJIOTHH.

Opuenraiys B TETpaId

[TpoaoJKUTh YUUTh I€TE OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY.

HUrpel  «IloBTOpH 110 TOYKAM PHCYHOKY, «IIpomomknu
Y30pBhI 10 00pasIy».

Urpet ¢ kapanpamom
«Ictaderar.
Kunesnomnorus — urpa Ha JIMCTax.

«Orouw»,  «AkpobaT»,

Kapanpgam mpocroii, terpaap B
KJIETKY, pa3/JaTOYHbIe 3aJaHHs
0 KMHC3UOJIOTUH, PA3AaTOUYHBIC
JIMCTHI C 33JJaHUEM T10 TOYKaM.

OpueHTalys B TeTpaan

[TpoaoJKUTh YUUTh I€TE OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY, IO IMarOHAJIH.

['padmyeckuil AUKTAHT 10 quaroHanu «lleTyx».

Urpel ¢ kapangamoM «OroHby», «AKpoOaT».
Kunesnonorus (cros).

Kapanpgam mpocroii, terpaap B
KJIETKY, JIMCTBI-3aJaHus IO
KHHC3UOJIOTHH.

Anpenv
LIITpuxoBKa
IIponomkuTh y4uTh AETEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B Y3KyH0 JIMHEHKY; IUTPUXOBAaTb B  3aJlaHHOM
HaIpaBJICHUU.
Urpa «lIpomomku y30pel 1o o0pasily B Y3KYIO

TUHEHKY», «3aIITPUXYH 110 00pa3Iy».

Urpsi ¢ kapangamom «Orousy, «Hacocy, «llepexBaTy.
Kunesuonorus (ctos).

Urpa ¢ peauHOouKaMu.

Kapannmam npoctoi, Tterpaap B
KJIETKY MW JIICT B  Y3KYIO
JUHENKYy, JHCTHI-33laHus IO
KHHC3UOJIOTUH, PE3UHOYKHU.

OpwueHTanys B TeTpaau

[IponomKUTh YYUTH AETEN OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY.

Urper  «IIoBTOpH IO TOYKAM PHUCYHOK», «IIpomoimku
Y30pBI 10 00pa3ny B V3KVIO JIMHEHKYY.
Urpet ¢ kapanpamom  «OroHbY,
«ITepexBary.

«Axpobary,

Kapannmam npoctoid, Terpaap B
KIETKY MW JIICT B  Y3KYIO
JUHENKY, pa3gaTovyHble 3aJaHUs
10 KMHC3UOJIOTUH, PA3AaTOUYHBIC
JIUCTHI C 33JJaHUEM IO TOUKaM.




Kunesnomorus — HIrpa Ha JIMCTax.

3 OpueHTalys B TeTpaan

[TIpoaoKUTh YUUTh I€TE OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY, IO IMarOHAJIH.

['padmyeckuii AUKTAHT N0 AUaroHanu «Opémy.

Urpel ¢ kapanaamoM «OroHby», «AKpoOaT».
Kunesnonorus (cros).

Kapanpgam mpocroii, terpaap B
KJIETKY, JIMCTBI-3aJJaHHUs IO
KHHE3UOJIOTHH.

4 OpueHTalus B TETpaan

[TpoaoKUTh YUUTh I€TEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY, IO IMarOHAJIH.

['paduyeckuit auktant «llomyraiy.

Urpsl ¢ kapangamoM «OroHby», «AKpoOaT».

Urpa ¢ cy MKOK MsSYMKaMHU, ¢ NPYKUHKaMH «S msquom
KpyTH KaTtaoy, «1,2,3,4,5».

Kapanpgam mpocroii, terpaap B
KJIETKY, CY JUKOK MSTYHUKH.

Mau

1 OpueHTalus B TETpaan

[TpoaoKUTh YYUTh I€TEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY.

Urpel «lloBTOpY 1O TOYKaM PUCYHOK», «IIpojiomxu
Y30DBI 110 00pa3Ily B Y3KOW JIMHEUKEY.

Urpet ¢ xapangamom  «OroHby»,  «Axpobary,
«IIepexBary.

Urpa ¢ cy MKOK MsSYMKaMHU, ¢ TIPYKUHKaMHu «S msuom
KpyTH KaTtaoy, «1,2,3,4,5».

Kapangam mpocroii, Terpaab B
KIETKy, CYy JDKOK MSYUKH,
PasgaTOYHbIC JIUCTHI C 3aIaHUCM
0 TOYKaM.

2 OpueHTanus B TeTpaan

[IponomKUTh YY4UTH AETEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY, 11O INarOHAJIH.

I'padmueckuii AMKTAHT 110 AUATOHATH «MYIBTTEPOMY.
Urpsl ¢ kapangamoM «OroHby, «AKpoOaTy.
Kunesuomnorust (cros).

Kapanpam npoctoid, Tterpaap B
KJICTKY, JIMCThI-3aJaHUs oo
KHHE3UOJIOTHH.

3 OpueHTanus B TeTpagn

[IponomKUTh YY4UTH AETEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY, 11O INarOHAJIH.

I'padmueckuii AMKTAHT 110 AUATOHATH «MYIBTTEPOMY.
Urpsl ¢ kapangamoM «OroHby, «AKpoOaTy.

Hrpa ¢ cy mKOK Ms4MKaMu, ¢ IPYKUHKaMu S Msadom
Kpyru karaioy, «1,2,3,4,5».

Kapannmam npoctoi, Tterpaap B
KJIETKY, Cy JKOK MSYUKH.

4 OpueHTaIus B TETpaan

[TIpoaoJKUTh YUUTh I€TEH OPUEHTUPOBATHCS B TETPAIU
B KJIETKY, IO IMarOHAJIH.

['paduaeckuit gukTaHT «KEeHTypy».

Urpsl ¢ kapangamoM «OroHby», «AKpoOaT».

Urpa ¢ cy MKOK MSYUMKaMHU, ¢ NPYKUHKaMH <« msuom
KpyTH KaTtaoy, «1,2,3,4,5».

Kapanpgam mpocroii, terpaap B
KJIETKY, CY JUKOK MSTYHUKH.

Hroro
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3. Opranmn3ainuOHHbII pa3aen
3.1 YciaoBus peajau3anuu NporpamMmbl
Hanuune nocku, medenu, COOTBETCTBYIOIINE POCTY JAETEH.
PaGora c¢ poautensimm: Oecelpl, KOHCYJIbTAIMM 00 OCOOEHHOCTSIX TICUXO -
(bU3MOIOTMUECKOM pa3BUTUU JieTel 5-7 jeT, 00 0COOEHHOCTSAX U CBOEOOpa3uM JETCKOTO
MBbIIIICHUS. BbioaHeHne HEOOJbIINX OMAUTHUX 3aJaHUN POJUTEISIMU C JIE€TbMH.
PazyunBaHue najab4MKOBON TMMHACTUKH.

3.2 MaTepuajibHO-TeXHUYECKOE OCHAIIleHHe 00pPa30BaTeIbHOI0 Mpouecca:
HarnsgHo — neMOHCTpallMOHHBIM MaTeprall, MPOCTHIE KApaHAIlN, T€JIEBbIE PYUKH,
HUI'POBBIC HOCO6I/I$I, pasaaTO4YHbIC JIUCThI, TCTPAAb B KICTKY.

3.3 Cnucok Jureparypbl

1. Apuumenckas W.JI. Ilcuxonorudyeckuit TpeHUHT i OYIyIIMX MEPBOKIACCHUKOB:
Koncniextr! 3ansituii. — M.: Kauromo06, 2008.

2. bonbmakosa C.E. @opmupoBaHue MEIKO MOTOPUKHU pYyK: UIrpel U ynpakHeHUs. — M.
TL Cdepa, 2006.

3. I'yrkuna H.W. Tlcuxonorudeckas TOTOBHOCTD K 1iKoJje. — 4 uzg.- CII6.: ITutep, 2007.

4 Ponutensckue cobpanus B nerckoM cany: Crapias rpynna / Ast.-coct. C.B. Yupkosa.
— M.: BAKO, 2009.

5. @ununmosa C.O. [ToaroroBka AOMKOIFHUKOB K 00yueHuto nmuckmy. CI16, 2001.

6. Anymko E.A. Pa3Butrhe Menkod MOTOpPUKA PyK Yy JAE€Ted paHHEro BoO3pacTa.
Meroandeckoe mocobue st BocnuTarenen u poauteneit. — M.: Mozauka-Cunres, 2007.
7. IHTE€pHET- pECYPCHI.
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